UCHWALA NR XXXIV/61/2021
RADY MIASTA WLOCLAWEK
z dnia 25 maja 2021 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania rocznej oceny dziatalnosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej we Wioctawku przy ulicy taziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwiazek
Niewidomych za rok 2020

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 i art. 12 pkt 11 w zwigzku z art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 5
czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 920), art. 10b ust. 2 i 2b, art. 35a ust.
1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz.U z 2021 r. poz. 573) oraz § 21 ust. 1 i ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. z 2004
r.nr63 poz. 587, z 2020 r. poz. 1877)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy
ul. taziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2020, ktére stanowi
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Dokonuie sie pozytywnej rocznej oceny dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy
ul. taziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2020, ktéra stanowi
zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sig Prezydentowi Miasta Wioctawek.
§ 4. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informagji
Publicznej Urzedu Miasta Wioctawek.
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Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
ORAZ
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WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
PRZY POLSKIM ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
WE WELOCLAWKU
ZA ROK 2020
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych rozpoczat swa

dziatalno$é 2 stycznia 2001 roku. Celem dziatalnosci Warsztatu jest proces

rehabilitacyjny zmierzajgcy do usprawnienia funkcji:

1.

Fizycznych, w  szczegblnosci  rozwijania  sprawnosci  ruchowe;
i manualne;.

Psychicznych, takich jak zaradnosci w zakresie samoobstugi, wdrazania
umiejetnoéci i sprawnoéci zycia codziennego oraz nawigzywania kontaktoéw

z rowiesnikami.

. Spotecznych, ksztalcenie w dostgpnym zakresie wiadomosci o otaczajacym

srodowisku spolecznym, przyrodniczym, kulturalnym, wdrozenie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych.

Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sig.

. Rehabilitacja ruchowa.

Rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjecia pracy w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej, w Zakladach Pracy Chronionej lub na otwartym
rynku pracy.

W pracy terapeutycznej Warsztatu istotne jest przysposobienie spofeczno

_ zawodowe i osiaganie poprzez terapi¢ zajeciowa jak najwyZszego poziomu

dojrzatoséci spotecznej i samodzielnosci.

I Lista uczestnikéw WTZ oraz rodzaje i stopnie ich niepelnosprawnosci




z podziatem na pleé i przedzial wiekowy.

Lp. Pleé Stopien Rodzaj Przedzial
niepelnosprawno niepelnosprawnosci wiekowy
1. M umiarkowany 02-P/04-0 3145
2, M umiarkowany 02-P/06-E 31-45
3. M znaczny 02-P/04-O/06-E 18-28
4. M znaczny O/Ps 31-45
5. M znaczny c 31-45
6. M Znaczny 01-U 31-45
7. M umiarkowany 02-P/01-U /06-E 31-45
8. K znaczny Ps/N 31-45
9. K znaczny 02-p 26-30
10. K umiarkowany 02-P/ 111 31-45
11. K umiarkowany 01-U/02-P/06-E 18-25
12 M umiarkowany 06-E/01-U 31-45
13. M znaczny 02-P/01-U 46-66
14. M umiarkowany 01-U/06-E 31-45
15. M znaczny 01-U/11-1 31-45
16. K znaczny 01-U /06-E 26-30
17. M Znaczny 01-U/10-N 26-30
18. M znaczny 01-U 31-45
19. K znaczny o) 31-45
20. K znaczny 02-P 31-45
21. M znaczny 02-p 31-45
22, K znaczny 02-P 31-45
23. M umiarkowany 01-U 26-30
24. M umiarkowany 02-P/ 12-C 18-20
25. K umiarkowany 10-N/01-U 31-45
26. M znaczny 0] 31-45
27. M Znaczny 02-P /10-N 26-30
28. K znaczny 01-U/06-E 26-30
29. K znaczny 01-U/ 06-E 18-25
30. K znaczny 01-U/06-E/10-N 31-45
31. M znaczny P/N 31-45
32. K znaczny P 31-45
33. M umiarkowany 04-O / 02-P 31-45
34. M umiarkowany 02-p/ 01-U 26-30
3s. M umiarkowany 02-p 46-66
36. M znaczny P/1 31-45
37. M znaczny 01-U/02-p 26-30
38. K znaczny P 31-45
39. M umiarkowany 01-U 26-30
40. K znaczny Ps 31-45
41. K _-._zZnaczny 01-U/11-1 . 26-30
42. M Znaczny 01-U-/05-R/10-N 26-30

* W roku 2020 z uczestnictwa w zajeciach w Warsztacie zrezygnowaly dwie




osoby:

— 03.01.2020r — rezygnacja z powodu zmiany miejsca zamieszkania;
- 21.02.2020r ~ rezygnacja z przyczyn zdrowotnych.

Na miejsce uczestnikdw, ktérzy zrezygnowali, przyjeto nowych uczestnikow:
- 0d07.01.2020r;

- 0d 24.02.2020r.

1. Poziom frekwencji uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej
w poszczegolnych miesigcach roku 2020.

Styczen 93 %
Luty 92 %
Marzec 100 % (do 11.03.2020r)

Marzec, Kwiecien, Maj — z uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody

Kujawsko-Pomorskiego, zaj¢cia zostaly zawieszone;

Czerwiec 90 %

Lipiec 87 %

Sierpien  przerwa urlopowa

Wrzesieh 90 %

Pazdziernik 82,7 % (do 21.10.2020r)

Pazdziernik, Listopad, Grudzien - z uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja

Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, zajgcia zostaly zawieszone.

IIl. Charakterystyka i efekty terapii zajeciowej: w zakresie
rehabilitacji zawodowej oraz zaradnosci osobistej i samodzielnosci
uczestnikow.




Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych realizowat
ustalony przez Rade Programowsg Program Rehabilitacyjny na 2020 rok okreslajacy
formy i metody w zakresie rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej. Program skiadat
si¢ z nastepujacych rozdzialow:

1. Program Pracowni czynnosci dnia codziennego.
. Program Pracowni komputerowe;.
. Program Pracowni re¢kodzielniczo-krawieckiej.
. Program Pracowni arytstyczno-introligatorskie;j.

. Program Pracowni stolarsko-slusarskie;.
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6. Program Pracowni witrazu.
7. Program Pracowni muzykoterapii.

8. Program Pracowni podtrzymywania umiejetnosci szkolnych.
9. Program dziatan edukacyjnych i integracyjnych.

10.Program rehabilitacji fizycznej.

1. Ocena zaradnosci osobistej i samodzielnosci uczestnikéw WTZ,
Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej wyrabiajg sobie zaradno$¢ osobista
i pobudzajg aktywno$é spoteczng poprzez wykonywanie szeregu zadan, zar6wno na
rzecz spotecznosci warsztatu, jak i na rzecz wlasnej osoby. Dzieje sig to przy okazji
zaje¢ w pracowniach warsztatu (szczegblnie w pracowni czynnosdci dnia
codziennego), jak i treningowi samoobstugi (w tym dbaloéci o higiene osobista
i kreowanie wlasnego wizerunku). Wyrabianie umiejetnosci samodzielnego
wypetniania rél spofecznych odbywa sie przy pomocy pelnienia rd]l w Warsztacie,
a wyrabianie samodzielnoéci poprzez wyposazanie uczestnikow w szereg
umiejgtnosci spofecznych (i zawodowych). W wyniku rehabilitacji prowadzonej
w Warsztacie, dzigki treningom spolecznym, uczestnicy nabywajg umiejetnosci
z zakresu kontaktéw interpersonalnych, uczg si¢ nawiazywania kontaktéow, otwarcie
porozumiewa¢ si¢ z otoczeniem, stuchaé i rozumieé innych, stosowa¢ si¢ do regut,

wspéipracowaé z innymi, prosié o pomoc i by¢é pomocnym oraz stymulowaé




pozytywnie innych uczestnikéw. W ramach treningdw  socjoterapeutycznych
uczestnicy ucza si¢ ponadto nie angazowaé w konflikty, tylko je rozwigzywaé,
odbiera¢ konstruktywna krytyke, ale réwniez broni¢ si¢ skutecznie w sposob
konstruktywny, oddziela¢ sprawy pracy od spraw prywatnych oraz rozwigzywaé
samodzielnie swoje problemy.
Poziom zaradnosci osobistej wsrdd uczestnikow Warsztatu jest zréznicowany

— 17 oséb posiada bardzo dobry lub dobry poziom samodzielnosci. Maly poziom
zaradno$ci osobistej posiada 18 oséb, natomiast 7 oséb wymaga duzej opieki,
ze wzgledu na bardzo mala zaradno$¢ osobistg. Oceniajagc zaradnosé osobista
i samodzielno$¢ brano pod uwage miedzy innymi spozywanie positkéw, ubieranie sie
1 rozbieranie (w tym sznurowanie obuwia, zapinanie guzikéw), umiejetnosé radzenia
sobie z prostymi sprawami zycia codziennego, okreslanie swoich podstawowych
potrzeb i ich zaspokajanie, orientacje w elementarnych zasadach zycia spotecznego
czy poziom zaleznosci od innych.
Pozostate elementy rehabilitacji spotecznej przedstawiajg si¢ nastgpujaco:
1. z komunikacji miejskiej samodzielnie korzystaja 20 osoby, 3 osoby
samodzielnie, ale tylko znanymi liniami, 11 uczestnikow korzysta
z komunikacji miejskiej pozostajac pod opieka opiekuna, pozostale 8 o0sdb,
z réznych powodow, w ogole nie korzysta;
2. w zakresie orientacji w terenie: samodzielnie po miescie porusza si¢ 24 osob,
samodzielnie tylko w znanej okolicy porusza si¢ 6 oséb, 6 0s6b wymaga pomocy,
natomiast 6 osob nie posiada orientacji w terenie,
3. realizowanie zalozen treningu ekonomicznego (indywidualne zatozenia Rady
Programowej dla kazdego uczestnika) zalezy od umiej¢tnosci:

J znajomosci pienigdzy i umiejgtnodé ich wartodciowania: samodzielnie

rozpoznaje nominaty i banknoty oraz je wartosciuje 12 uczestnikow, pomocy przy

rozpoznawaniu i wartosciowaniu wymaga 23 os6b, 7 oséb nie potrafi rozpoznac

pieniedzy i ich wartosciowac,

] umiejetnosci  dokonywania zakupdw: samodzielnie dokona zakupu

12 uczestnikéw, 23 o0séb dokonuje tylko prostych zakupéw lub wymaga pomocy,
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umiejetnosei nie posiada 7 uczestnikow,
4. samodzielnie imieniem i nazwiskiem podpisze si¢ 31 uczestnikéw, inicjatami
podpisze si¢ 8 osdb, natomiast 3 osoby nie podpisza sie w ogdle,
5. samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe 5 uczestnikéw, jednak

wymagajg statego wsparcia i kontroli.

2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez wyposaZenie
uczestnikéw w najprostsze umiejetnosci i nawyki zwigzane z praca. Uczestnicy uczg
si¢ postugiwaé roznymi narzedziami, oswajaja ze sprzetem, maszynami,
urzadzeniami. Dzigki uczestnictwu w zajeciach Warsztatu i nabywaniu umiejetnosci
uczestnicy czgsto odkrywajg przyjemno$é ptynaca z pracy, cieszg si¢ z nowo nabytej
umiejgtnosci, staja si¢ podatni na motywacje, zdobywaja umiejetnos¢ samodzielnej
pracy, dostosowania techniki pracy do zadania oraz wykorzystuja wczesniej nabyte
umiejgtnosci w procesie pracy, dbaja o materialy, narzedzia, nabywaja poczucia
odpowiedzialnosci za wykonywane zadania. Ponadto uczestnicy w procesie
rehabilitacji zawodowej poddawani sg treningom majacym na celu wyposazenie ich
W szereg cech osobowosciowych mile widzianych przez pracodawcdéw takich, jak:
punktualnodé, staranno$é i dokladnogé, odpowiedzialnos¢, odporno$é na zmeczenie
i presje czasu.

Przepisy prawne zobowigzuja warsztaty terapii zajgciowej do prowadzenia
rehabilitacji zawodowej i spolecznej przy pomocy réznych metod i technik, jednak
nie wskazujg ani na rodzaje owych metod i technik, jakie powinny byé prowadzone,
ani na rodzaje treningdw, przy uzyciu ktorych warsztaty majg realizowaé swoje
zadania. W zwigzku z tym Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim Zwiazku
Niewidomych dobrat sobie nastgpujgce formy pracy z osobami niepelnosprawnymi:

* terapia zajeciowa,
* terapia ruchem i zajecia sportowe,
* arteterapia.

Do form zalicza sie réwniez trening ekonomiczny. Ma on na celu wyposazZenie
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uczestnika w wiedze z zakresu znajomosci pieniedzy, ich sity nabywczej, umiejetnosé
operowania pieniedzmi, w tym robienia zakupdw, placenia rachunkéw. Trening ten
ma na celu wyposazenie uczestnika w umiejetno$é gospodarowania pieniedzmi,
to jest planowania wydatkow, oszczedzania, podejmowania zobowiazan finansowych.
Ponadto trening jest stosowany w celu motywowania, czy uznania dla wkladu pracy
uczestnikow w dziatalnos¢ warsztatu.
Realizujgc wyzej wymienione formy terapii instruktorzy w pracy rewalidacyjnej

wykorzystujg nastgpujgce zasady:

* indywidualizacji,

* stopniowania trudnosci,

* wigzania teorii z praktyka,

o aktywnoscl,

¢ pogladowosci,

e systematycznosci,

e stwarzania wlasciwej atmosfery w pracy,
. wspdlpracy z rodzing.
Przy realizacji tych zasad stosowane s3 metody problemowe, zainteresowan,
stymulacji polisensorycznej. Wéréd wykorzystywanych technik wymieni¢ mozna
pokaz, pogadanke, instruktarz, opis i inne.

Terapia zajeciowa — podstawowa forma stosowana w warsztacie — jest

stosowana w oémiu pracowniach: czynnoéci dnia codziennego, komputerowej,
rekodzielniczo-krawieckiej,  artystyczno-introligatorskiej, stolarsko-$lusarskiej,
pracowni witrazu, pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtrzymywania
umiejetnosci szkolnych. Kazda pracownia, w zaleznosci od swojego charakteru
stosuje rozne techniki pracy. Techniki te majg za zadanie migdzy innymi poprawienie
sprawnosci fizycznej (w tym manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-
ruchowej, percepcji itp.), poprawg zdolnosci myslenia (w tym nauke myslenia
abstrakcyjnego), pamigci, kojarzenia oraz nauke podstawowych umiejgtnosci
zawodowych. Techniki pracy dostosowuje si¢ do mozliwosci biopsychofizycznych

uczestnikéw, rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci oraz do aktualnego stanu zdrowia.
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Pracownia muzykoterapii

Jakiekolwiek dziatania terapeutyczne sg z zalozenia procesem dhugofalowym.
Terapia muzyka zaktada wszechstronne oddziatywania na sfer¢ psychiczna.
Uzyskanie zmiany chocby w czesci tego duzego obszaru jest znacznikiem, ze proces
trwa. Uczestnicy majg deficyty rozniace ich potrzeby, w zwiazku z tym korzystajg
z roznych aspektow muzykoterapii. 13 uczestnikéw, ktorzy przebywali w 2020 roku
W pracowni muzykoterapii poczynilo postepy w nizej podanych zadaniach
programowych:
- odprezenie i poprawa koncentracji,
- rozwijanie ekspresji muzycznej,
- poprawa samopoczucia uczestnikow,
- zapoznanie z réznymi formami aktywizacji,
- wzmocnienie percepcji stuchowej i czuciowe;j,
- nauczanie auto-relaksu,
- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,
- Zaangazowanie w tworcze dzialania muzyczne,
- eliminacja niepokoju, leku, agresji,
- umiejetnos¢ ekspresji wlasnych emocji i uczué za pomocy dzwiekéw instrumentdw
(Orfa),
- budzenie aktywnosci do osiggania zadowolenia z wykonywanych czynnosci
i wspélnej zabawy,
- ksztaltowanie poczucia rytmu i zréznicowania intonacyjnego,
- rozwijanie poczucia wspolnoty i przynaleznosci do grupy.
Z uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,
zajecia zostaly zawieszone w dniach;
- 12.03.2020r - 29.05.2020r;
-22.10.2020r - 31.12.2020r.
W zwigzku z tym, w w/w miesigcach nie bylo mozliwosci realizacji Indywidualnych
Programéw Rehabilitacji uczestnikéw,

Pracownia czynnosci dnia codziennego




Gléwnym celem pracowni jest przygotowanie uczestnika do radzenia sobie
w samodzielnym i codziennym zyciu, rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania
czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej.

Zadania programowe pracowni polegaja na przygotowaniu uczestnika do jak
najwickszej samodzielnosci w zyciu, wyposazeniu W najprostsze umiejgtnosci
i nawyki zwiazane z praca. Uczestnicy uczg si¢ przygotowywaé proste oraz ztozone
positki z uwzglednieniem proceséw technologicznych jak gotowanie, smazenie,
duszenie i pieczenie, nakrywaé do stolu, zmywa¢ naczynia, planowa¢ i dokonywac
zakupow, praé, prasowaé, postugiwaé si¢ sprzgtem AGD, oraz narzedziami
kuchennymi, utrwala¢ nawyki higieniczne i porzadkowe a takze wyuczy¢ i utrwalic¢
zachowania zgodne z obowiazujacymi normami spotecznymi.

Z uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,
zajecia zostaty zawieszone w dniach:

-12.03.2020 r. — 29.05.2020 r.

-22.10.2020r.— 31.12.2020 .

W zwiazku z tym, w w/w miesigcach nie bylo mozliwodci realizacji indywidualnych
programédw rehabilitacji uczestnikow.

W zajeciach pracowni w roku 2020 wzigto udzial 14 uczestnikow. Efekty terapii
zajeciowej mozna podsumowaé nastgpujaco:

1. Nakrywanie do stolu — 4 osoby samodzielnie nakryjg zastawe stolowa
z uwzglednieniem odpowiedniej ilodci osob, 5 0s6b wykona to zadanie
z instruktazem, kolejne 5 oséb wymaga pomocy, W zakresie tej czynnosci
postep poczynifa 1 osoba.

2. Mycie naczyh i ich osuszanie — 6 0s6b samodzielnie umyje wedlug wiasciwej
kolejnosci, osuszy i posegreguje, S oséb wymaga instruktazu dotyczacego
kolejnosci mycia, doboru ilo$ci Srodka myjacego, natomiast 3 osoby wymagaja
stalej pomocy instruktora, - widoczny postep W tym zakresie poczynity
2 osoby.

3. Pranie — 5 0s6b przy tym zadaniu wymaga instruktazu dotyczacego doboru

temperatury wody czy s$rodka pioracego, 7 oséb potrzebuje pomocy przy
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realizacji tego zadania, a 2 osoby nie opanowaty tej umiejetnosci.

4. Prasowanie — z instruktazem slownym zadanie to wykona 6 oséb, pomocy
opiekuna w zakresie doboru temperatury oraz w jaki sposéb doktadnie to
zrobi¢ wymaga 6 o0s0b, natomiast 2 osoby nie opanowaly zadania
programowego, - 2 osoby poczynily postep w tej czynnosci.

5. Poslugiwanie si¢ sztuécami -5 oséb  spozywa positki postugujac sie
samodzielnie i prawidlowo sztuécami, 4 osoby wymagaja przy tym zadaniu
instruktazu, natomiast 5 os6b wymaga czynnego wsparcia instruktora,
— widoczny postep zaobserwowano u 2 0séb.

6. Przyrzadzanie prostych potraw i positkow — 3 osoby samodzielnie przygotuja
prosty positek, potraweg np. kanapka, 4 osoby wymagajg instruktazu, 3 osoby
natomiast potrzebuj¢ pomocy przy tym zadaniu - 1 osoba poczynila w tym
zakresie postep.

7. Obrébka cieplna zywnoéci (gotowanie ,smazenie ,pieczenie) — 1 osoba
samodzielnie przyrzadzi zlozony positek przy wykorzystaniu przepisu
kulinarnego, 4 osoby wykonujg to zadanie z instruktazem, 3 osoby wymagajg
pomocy, natomiast 2 osoby nie opanowaly zadania, w tej czynnosci 1 osoba
poczynita znaczny postep,

Punkt 6 i 7 zrealizowalo tylko 10 o0séb pozostale 4 osoby nie
uczestniczyly w wykonywaniu tych zadan programowych ze wzgledu na
wstrzymanie od dniu 22.05.2020r. w pracowni czynnodci dnia codziennego
zajg¢ kulinarnych. ,

8. Postugiwanie si¢ nozem: 6 os6b samodzielnie radzi sobie z krojeniem,
1 obieraniem, 2 osoby nalezy przy tym instruowaé, 6 0s6b wymaga przy tym
zadaniu pomocy, - wyrazny postep zaobserwowano u 2 0séb,

9. Obstuga urzgdzen AGD - 6 oséb obstuzy sprzet elektryczny z instruktazem,
6 0s0b wymaga pomocy, 2 osoby nie sg w stanie opanowacé tej umiejetnosci
- widoczny postep jest u 1 osoby.

10. Czynnosci porzadkowe: dbanie o lad i porzadek w najblizszym otoczeniu

- 6 0s6b samodzielnie radzi sobie z dbaniem o czystos¢ w najblizszym
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otoczeniu jak rdwniez z uzywaniem sprzg¢tu zgodnie z przeznaczeniem: mop,
odkurzacz, szczotka, zmiotka, 4 osoby wymagajg instruktazu stownego,
4 osoby potrzebujg przy tym zadaniu pomocy opiekuna - znaczacy postep
w tym zakresie zaobserwowano u 3 osob.

11. Higiena osobista: 6 0s6b jest samodzielnych w przestrzeganiu prawidlowych
nawykow w zakresie higieny, dbaniu o wiasny wizerunek, a takze wlasciwym
korzystaniu z urzadzen sanitarnych, 4 osoby wymagaja instruktazu stownego,
4 osoby pomocy, w tej czynnosci postgp zauwazono u 2 osob.

12. Planowanie i dokonywanie zakupdw: 2 osoby samodzielnie zaplanujg listg
odpowiednich produktéw potrzebnych do przygotowania okreslonej potrawy,
wyszukajg na potkach , zwazg na wadze owoce i warzywa, 3 osoby wymagajg
instruktazu, 4 osoby pomocy ze strony instruktora, 1 osoba nie opanowala tej
umiejetnoéci - wyrazny postep zaobserwowano u 1 osoby. Pozostate 4 osoby
nie zrealizowaty tego zadania programowego ze wzgledu na wstrzymanie od
dnia 22.05.2020 r. w pracowni czynnosci dnia codziennego zajg¢ kulinarnych
a w zwigzku z tym réwniez planowanie i dokonywanie zakupdw w tym okresie
zostalo zawieszone.

Pracownia komputerowa
Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:

1. Przygotowanie do korzystania w zyciu osobistym i zawodowym
z powszechnie stosowanych urzadzen informatycznych — komputer
jako $rodek do nabywania i podnoszenia kwalifikacji.

2. Rozwijanie zainteresowan informatycznych.

3. Wspblorganizowanie nauczania zintegrowanego przez:

e ksztattowanie i utrwalanie umiejetnoéci percepcyjno —motorycznych,
percepcyjnych, intelektualnych,

e wspomaganie procesu nabywania i utrwalania umiej¢tnosci czytania,
pisania, liczenia,

e wspomaganie pracy nad korekcjg zaburzen, np. w zakresie orientacji

przestrzennej, analizy wzrokowo — ruchowej, stuchowo — ruchowej,
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zaburzen emocjonalnych i zaburzen mowy.
4. Przygotowanie do postugiwania si¢ technika komputerowa w prostych
zastosoWaniach praktycznych w pracy zawodowej i zyciu codziennym.
W roku 2020 uczestniczyto w zajgciach pracowni 15 oséb. Realizacja w/w celow
nastepowala poprzez:
1. Poslugiwanie sig sprzetem komputerowym i korzystanie z ustug systemu
operacyjnego:
® podstawowe elementy komputera i ich funkcje; (15 0s6b),
® zasady bezpiecznej pracy z komputerem; (15 os6b.),
® informacja w komputerze: programy i dane; nosniki informacji;
(13 oséb),
® komunikacja uzytkownika z komputerem; (10 0sdb),
e formy reprezentowania i przetwarzania informacji przez czlowieka
i komputer; (10 oséb),
® multimedialne zrodta informacji (internet); (10 0sdb),
® zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczenstwa, ochrona
antywirusowa); (13 oséb)
2. Stosowanie programéw uzytkowych:
® ksztaltowanie uktadu dokumentu tekstowego z uzyciem
podstawowych form redakcyjnych; wiaczanie tabel i grafiki;
przyklady stosowania zaawansowanych narzedzi, (8 oséb),
® korzystanie z urzadzen zewngtrznych komputera (skaner, drukarka,

urzadzenie wielofunkcyjne, aparat cyfrowy) i odpowiednich do ich
obstugi oprogramowan. (8 0sob),
Oproécz tego, komputer jako $rodek terapeutyczny mozna wykorzystywaé do
ksztaltowania:
¢ Umiejetnosci percepcyjno — motorycznych (éwiczenia z myszka),
® Percepcyjnych,
® Umiejgtnodei szkolnych (pisanie, czytanie itd.),
® Umiejetnosci intelektualnych,
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e Rozwoju spolecznego i norm zachowan (gry dydaktyczne),

e Koncentracji uwagi.

W tym zakresie pewne post¢py poczynito wiele osob. Sprawnos¢ manualng
poprawito 15 0sdb, umiejetnosci szkolne przy pomocy komputera potrafi utrwalaé
15 0sdb, a rozwdj spoteczny wspomogt komputer u 8 osob.

Zakres dzialalnosci pracowni komputerowe;j jest na tyle duzy
i obejmujacy swym zasiegiem tyle dziedzin zycia zawodowego i spolecznego, Ze jest
uzyteczny w procesie terapeutycznym wielu uczestnikéw w réznym stopniu.

Ze wzgleduna zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego, zajecia zostaly zawieszone w dniach:

e 12.03.2020r - 29.05.2020r,

e 22.10.2020r - 31.12.2020r.

W zwiazku z tym w w/w miesiacach nie bylo mozliwosci realizacji indywidualnych
programéw rehabilitacji uczestnikow.

Pracownia rekodzielniczo—krawiecka

W 2020r. w zajeciach w pracowni rekodzielniczo-krawieckiej uczestniczylo
16 os6b. Uczestnicy ksztattowali, rozwijali i doskonalili posiadane umiejgtnosci
2z zakresu réznorodnych technik pracy, ktére majg na celu poprawg sprawnosci
manualnej, rozwéj koordynacji wzrokowo - ruchowej, koncentracji uwagi,
pobudzenie kreatywnosci, rozwijanie zdolnosci artystycznych oraz ksztaltowanie,
rozwijanie i modyfikowanie cech osobowosciowych niezbednych w pracy
zawodowej. Zakres prac dostosowany jest do indywidualnych psychofizycznych
mozliwosci uczestnikow.

W 2020 r . z uwagi na zagrozenie Covid-19, decyzja Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego zajecia w WTZ zostaly zawieszone w dn.12.02-29.05.2020 r. oraz
22.10-31.12.2020 r. w zwigzku z tym, w w/w miesigcach nie bylo mozliwosci
realizacji indywidualnych programow rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej
uczestnikéw. Zajecia wznowiono W rezimie sanitarnym, co spowodowato
koniecznodé dostosowania zakresu przewidzianych programem zadan, do zaistnialej

sytuacji.
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W2020r.
o 11 o0séb rozwijalo umiejetnosci pracy z preparatami powetex. Uczestnicy
poznawali nowe metody i techniki pracy oraz udoskonalali wczesniej poznane,
dzigki czemu powstaly pigkne anioly, rzezby, obrazy mix-mediowe, misy
z efektem kamienia. Postep zaobserwowano u 8 uczestnikéw.
« 5 0s6b doskonalito umiejetnos¢ szycia recznego, éwiczylo przyszywanie
guzikoéw oraz wykonywanie prostych $ciegéw recznych. Postep widoczny
u 3 uczestnikdw.
* 5 uczestnikéw pracowato z masa solng. Utrwalali umiejetnosé prawidlowego
wyrabiania masy solnej oraz wykonywania z niej aniotkéw oraz barankow.
Postep widoczny u 3 oséb.
« 5 0s6b rozwijalo umiejetnosé malowania wyrobéw z masy solnej. Postep
wystapil u 1 uczestnika.
5 uczestnikéw pracowato z ozdobna pasmanterig, sznurkiem, materialem,
nadajac nowe przeznaczenie zuzytym stoikom, pudetkom. Postep widoczny
u 4 oséb.
» 10 oséb ksztattowalo umiejetnosé filcowania na sucho, wykorzystujac welng
czesankowg do tworzenia maskotek oraz dekoracji wielkanocnych (kurki
1 koguciki). Postep wystapit u 6 uczestnikéw.
* 3 uczestnikéw zapoznato si¢ z technika filcowania na mokro, dzieki czemu
powstaty kolorowe obrazy i podktadki na stét. Postep widoczny u 3 oséb.
* 5 osob rozwijalo umiejetnosci z zakresu tworzenia obrazkéw malowanych
farbami akrylowymi. Postep wystapit u 4 uczestnikow.
Pracownia artystyczno-introligatorska

Celem pracowni jest przygotowanie zawodowe i spofeczne uczestnikéw
poprzez pracg dostosowang do ich stopnia niepeinosprawnosci.

Z uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego, zajecia zostaly zawieszone w dniach:
- 12.03,2020 r. - 29.05.2020 1.
- 22,10.2020r.-31.12,2020 1.
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- W zwigzku z tym, w w/w miesigcach nie bylo mozliwosci realizacji

indywidualnych programéw rehabilitacji uczestnikow

W 2020 roku w terapii zajeciowe] prowadzonej przez pracownie artystyczno-
introligatorska wziglo udziat 13 uczestnikéw, ktoérzy wyksztalcili podczas
catorocznych zaje¢ ponizsze umiejetnosci:
m Bindowanie: Materialy binduje samodzielnie 8 oséb, Z pomoca zadanie to
wykonuja 3 os6by. 2 osoba nie opanowata tej umiejetnosci, postgpu w tym zakresie
dokonaty 3 osoby.
m Galanteria papiernicza: Opakowania kartonowe samodzielniie wykonujg 2 osoby,
z instruktazem 4 osoby, pomocy wymagaja 3 osoby, pozostali nie potrafig wykonac
tego zadania
a Quiling samodzielnie wykonuje zwijanie i formowanie papierowych paskow 10
0s6b, pozostate osoby nie potrafig prawidlowo wykona¢ tego zadania
m Narzedzia introligatorskie: gilotyng z instruktazem obstuguje 9 osob, Pozostate
osoby nie uzywaja gilotyny, natomiast nozami introligatorskimi samodzielnie
postuguje si¢ 8 0sob, z instruktazem 2 osoby, pozostate osoby nie uzywajg w pracy
nozy - postepu w tym zakresie dokonaty 2 osoby. Nozyczkami prawidlowo wycina
po $ladzie 10 0séb, pozostale osoby nie sa w stanie wycigé wzordw, ani poprawnie
trzyma¢ nozyczek.
m Decoupage: samodzielnie zadanie to wykonajg 4 osoby, z instruktazem 2, pomocy
wymagaja 3 osoby, umiejgtnosci tej nie opanowaty 4 osoby — postepu w tym zakresie
dokonaty 4 osoby. Podloze pod decoupage zagruntuje 8 0sob, pozostali uczestnicy
wykonuja pod kontrolg tylko prace szlifierskie papierem $ciernym..
m Cracle, zdobnicza technika postarzania przedmiotow: samodzielnie to zadanie
wykonuja 3 osoby, z pomocg 5 uczestnikow, pozostatych 5 nie opanowato tej
umiejetnosci — postgpu w tym zakresie dokonaly 2 osoby
m Dekoracje $wiateczne z instruktazem i wedlug wzoru 5 0s6b, poszczegblne lub
pojedyncze elementy dekoracji okoliczno$ciowych wykona pozostatych 8 o0s6b
- postgpu w tym zakresie dokonaly 4 osoby.

s Kartki okolicznosciowe czysto, starannie i samodzielnie wykonuje 6 osob
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z instruktazem 5, pozostali wykonuja to zadanie niestarannie — postegpu w tym
zakresie dokonato 60s6b.
m Papierowa wiklina — skreca¢ rurki z gazet potrafi 6 o0sdb, 7 0sob nie potrafi
prawidiowo zwijaé papieru nawet przy pomocy instruktora. Wyplata¢ z papierowe;j
wikliny potrafg 3 osoby, 10 0séb nie opanowato tej umiejgtnosci. 5 osob nie potrafi
wykona¢ kétek z papierowej tutki, pozostatych 8 nie ma probleméw z formowaniem
i sklejaniem kétek- postepu w tej czynnosci dokonato 6 oséb. Slimaka z papierowe;j
wikliny potrafi skreci¢ i sklei¢ 10 osob, pozostale 3 osoby nie potrafia. Postepu
dokonaly 3 osoby.
w Powertex — nows technike dekoratorska opanowato 10 oséb na tyle, aby przy
pomocy instruktora wykonaé obraz, bombke, plaskorzezbg¢ i inne mate formy
artystyczne. Pozostate 3 osoby nie opanowaty tej techniki.
m Wykonaé wyciski z masy samoutwardzalnej ~ wypetni¢ foremki potrafi 6 oséb.
Reszta uczetnikéw nie potrafi prawidtowo wykonac¢ tegp zadania

Podczas rehabilitacji zawodowej w pracowni artystyczno-introligatorskiej jest
prowadzona réwniez rehabilitacja spoleczna, oparta na wspolpracy w grupie,
prawidtowym zachowaniu, wzajemnej pomocy, szacunku, ksztattuje si¢ normy
wspotistnienia spolecznego i inne, pozadane cechy pracownicze.
Pracownia stolarsko-$lusarska

Podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowej w Pracowni

stolarsko-$lusarskiej sa:
- przestrzeganie i stosowanie zasad bhp,
- rozbudzanie zainteresowaf pracami stolarsko—§lusarskimi,

- nauka postugiwania sie narzgdziami stolarsko-$lusarskimi oraz wykonywanie prac,

- ksztattowanie odpowiedzialnosci w pracy.
W 2020 roku w zajeciach Pracowni uczestniczylo 13 oséb.
Realizowanie celéw odbywa si¢ poprzez wykonywanie okreslonych wyrobdw,

a poszczegllne etapy procesu technologicznego umozliwiaja opanowanie

1 zrealizowanie zalozen programowych:

1. Operowanie fachowym nazewnictwem narzedzi oraz czynnodci: umiejetnosé te
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w pelni opanowaty 2 osoby. Pozostale osoby znajg cz¢s¢ nazw, badz uzywaja ich
nieadekwatnie. W tym zakresie postep widoczny u 5 oséb.

2. Wygtadzanie powierzchni drewna przy uzyciu materiatow $ciernych: samodzielnie
wykonuje to zadanie 5 0s6b, z instruktazem 4 uczestnikéw, a z pomocy instruktora
4 uczestnikow. Zauwazalne postepy przy wykonywaniu tej czynnosci u 9 oséb.

3. Umiejetno$é naktadania powtok malarsko - lakierniczych. samodzielnie czynnosci
te wykonuje 3 uczestnikéw. Przy instruktazu stownym potrafi te czynnosci wykonac
6 uczestnikéw. 3 osoby potrzebuja pomocy instruktora, 1 osoba nie jest w stanie
wykonac tej czynnosci. . Wigkszej sprawnosci i umiejetnosci nabrato 8 osob.

4. Umiejetnoéé postugiwania si¢ recznymi narzedziami takimi, jak pilnik, pila,
miotek, diuto: samodzielnie czynnosci te wykonuje 2 uczestnikéw. Przy instruktazu
stownym potrafi te czynnosci wykonaé 6 osoéb. 2 osoby potrzebuja pomocy
instruktora, natomiast jeden z uczestnikéw nie opanowat tych umiejgtnosci. Wigkszej
sprawnoéci 1 umiejetnosci nabrato 7 0sob.

5. Praca z uzyciem sprzetu elektrycznego takiego, jak wiertarka, szlifierka stolowa,
wyrzynarka, wycinarka: samodzielnie 1 osoba, z instruktazem stownym 3 osoby,
z pomoca instruktora 5 osob, 4 osoby nie s3 w stanie uzywac tych urzadzen. W tym
zakresie duze postepy widoczne u 5 0s6b.

6. Wypalanie w sklejce metoda pirografii: samodzielnie 1 osoba, z instruktazem
stownym 4 osoby, z pomoca 5 0sdb, 3 osoby nie s w stanie wykona¢ tej czynnoscl.
Przy wykonywaniu obrazéw na sklejce postgp poczynilo 8 oséb.

7. Wykonywanie okreslonego wyrobu z uwzglednieniem etapéw procesu
technologicznego: samodzielnie 2 osoby, z instruktazem stownym 2 osoby, z pomocg
instruktora 7 osob, nie sa w stanie wykonaé¢ 2 osoby. Przy kompletnym wykonaniu
wyrobu postep widoczny u 4 0séb.

7 uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,
zajecia zostaly zawieszone w dniach:

- 12.03,2020r.—29.05.2020 1.

- 22.10.2020r.-31.12,2020 r.

W zwiazku z tym, w w/w miesigcach nie byto mozliwosci realizacji indywidualnych
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programow rehabilitacji uczestnikéw.
Pracownia witrazu

Pracownia Witrazu, ma za zadanie wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosé
prawidiowej i bezpiecznej pracy ze szklem w procesie jego obrobki, jak rowniez
sprawnego postugiwania si¢ specjalistycznymi narzedziami i sprzetem. Treningi
W tym obszarze nalezg do zaje¢ o wysokim stopniu trudnosci (dobér faktury i koloru
szkla, odwzorowanie szablonu, wycinanie wzoréw w szkle za pomocg noza
witrazowego, dopasowywanie elementéw przy pomocy szlifierki elektrycznej,
precyzyjne oklejanie szkiel tasma miedziana, cynowanie i taczenie elementéw
z uzyciem lutownicy), nie wykluczajac jednak mozliwosci opanowania przez
podopiecznego wszystkich technik w tym zakresie. Kolejno nastepujace po sobie
dziatania, majace na celu tworzenie form witrazowych, stymulujg u podopiecznych
funkcje poznawcze i pozwalajg na zapamietywanie i odtwarzanie rutynowych
czynnosci i schematow. Zabiegi tego rodzaju majg na celu uksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych, oraz powierzone obowigzki
1 narzedzia a takze uczenie racjonalnego i ekonomicznego wykorzystywania
materialéw. Zadaniem pracowni jest réwniez rozwijanie poczucia pigkna i estetyki
oraz wdrazanie do projektowania i realizowania wlasnych pomystéw.

W roku 2020 w pracowni Witrazu byto 14 uczestnikéw. Wszyscy uczestnicy,
W miarg mozliwosci, zostali wyposazeni w niezbgdng wiedzg dotyczaca prawidlowe;j
1 bezpiecznej pracy ze szklem, szlifierkg elektryczna, lutownica oraz poznali technike
wykonywania witrazu.
Z uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,
zajecia zostaly zawieszone w dniach;
- 12.03.2020r - 29.05.2020r;
-22.10.2020r - 31.12.2020r.
W zwiazku z tym, w w/w miesigcach nie byto mozliwosci realizacji Indywidualnych
Programéw Rehabilitacji uczestnikow.
Zadaniem programowym bylo:

1. Projektowanie wiasnych pomystéw - t¢ czynnos¢ opanowato 7 0s6b, 3 osoby
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poczynily postep w tym zakresie.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci ciecia szkta — 11 osbéb opanowalo umiejetnosc
wycinania szkla, w tym 4 osoby skomplikowane wzory, 5 0s6b proste wzory,
2 osoby przetng szklo na polowe, 3 osoby nie opanowaly zadania programowego
- 3 osoby poczynily postgp w tej umiejgtnosci.
3. Szlifowanie - 14 0s6b radzi sobie ze szlifowaniem, 6 0osob bardzo dobrze, 8 os6b
potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej czynnosci, 4 osoby poczynity postep.
4. Oklejanie szkielek tasma Tiffaniego - 13 oséb jest w stanie oklei¢ szkio tasma,
w tym 10 osob radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzoréw, 3 osoby oklejg
taéma szklane kétka, 1 osoba nie opanowalo zadania programowego - 4 osoby
poczynily postep.
5. Cynowanie - 11 osob radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 6 0sGb potrzebuje
niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaty tej umiejgtnosci - 3 osoby poczynity
postgp.
6. Laczenie elementéw - 7 0s6b samodzielnie polaczy elementy, 5 0sdb potrzebuje
niewielkiej pomocy, 2 osoby nie opanowaty tej umiejgtnosci - 3 osoby poczynily
postep w tej czynnosci.
7. Patynowanie - t umiejetno$é opanowato 14 uczestnikow, 5 0s0b poczynilo postep
w tym zakresie.
8. Rozpoznawanie faktur szkla — 5 0séb bezblednie rozpoznaje faktury szkiet,
4 osoby sa w stanie rozpozna¢ je z podpowiedzig instruktora, natomiast 5 oséb nie
opanowalo tej umiejgtnosci.
9. Wytwarzanie i mocowanie zawieszek oraz elementéw dekoracyjnych — 3 osoby
samodzielnie  przygotuja material, wytworza  zawieszke i zamocujg
wg wezedniejszych ustalen, 5 0sob tylko przygotuje material i z pomocg instruktora
wytworzy zawieszke , 6 0s6b nie opanowalo tego zadania.

W 2020 roku prace dwéjki uczestnikéw z pracowni witrazu wziely udzial
w wojewédzkim konkursie artystycznym pod haslem ,, Tajemnica mojej
wyobrazni”. Rekodziela przedstawialy otwarta ksiege i szeroko otwarte oko.
Oba projekty zostaly wykonane metoda Tiffaniego. Jeden z nich nosit tytul ,,
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Zrodlo wiedzy”, drugie za$ ,,Zwierciadlo duszy”.

Pracownia podtrzymywania umiejetnosci szkolnych

Pracownia powstata w 2013 r. Trudnosci natury percepcyjnej czesto uniemozliwiaja
zdolnos¢ do nauki czytania, pisania, do wykonywania zadan manipulacyjnych. Celem
pracowni jest wyréwnywanie brakéw w zakresie intelektualnym i manualnym
uczestnikow,

W roku 2020 w pracowni bylo 15 uczestnikéw. Wszyscy uczestnicy zostali
Wyposazeni w niezbedng wiedze dotyczacy bezpiecznej pracy z oprzyrzadowaniem
zachowaniem bezpieczefistwa w pracowni.

Z uwagi na zagrozenie COVID -19, decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,
zajgcia zostaly zawieszone w dniach:

- 12.03.2020 - 29.05.2020r.

-22.10.2020 - 31.12.2020r.

W zwiazku z tym w wiw miesigcach nie bylo mozliwogci realizacji indywidualnych
programow rehabilitacji uczestnikdw.

Zalozenia zostaly zrealizowane, a zadaniem programowym bylo:

1. Opanowanie umiejetnosci Czytania — 7 osob potrafi czytaé cale zdania ze
zrozumieniem. U dwéch osoh nastapit regres w poréwnaniu do poprzednich lat,
zwigzany z czytaniem zdania ze zrozumieniem. 1 osoba czyta tylko proste wyrazy. 3
osoby rozpoznajg tylko litery. Natomiast 4 0soby w ogéle nie opanowatly zadania
programowego, poniewaz to zadanie przekraczato ich mozliwodci intelektualne. 5
0s0b poczynito postepy w ptynnosci czytania.

2. Umiejetno$é pisania na poziomie opanowania pisania ze shichu i z pamieci,
przyswoito 7 oséb. U 2 oséb w poréwnaniu z poprzednimi latami, nastapit regres
funkcji podpisywania si¢ pelnym nazwiskiem. 1 osoba potrafi ze skupieniem uwagi
przepisaé tekst z gazety lub ksigzki. 3 osoby potrafig pisaé poszczegdblne litery,
inicjaly podpisu. 4 uczestnikéw nie opanowato do tej pory umiejetnosci pisania.
Postep w ptynnosci pisania poczynity 3 osoby.

3. Umiejetno$é orientowania si¢ czasie opanowalo 5 0sdb na poziomie znajomosci

okreslen czasowych i umiejetnosci postugiwania si¢ zegarem, 4 osoby odczytaty
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godzing i znaly okreslenia czasowe. 5 osdb potrafito tylko rozpozna¢ porg dnia.
1 osoba nie opanowata tej umiejetnosci. Postep poczynito 5 oséb.

4. Elementy treningu ekonomicznego - 4 osoby potrafia rozpoznaé wszystkie
pienigdze i prawidlowo je warto$ciowac, 5 0sdb potrafi rozpoznawaé nominaly, ale
ma problem z ich warto§ciowaniem, 6 uczestnikéw rozpoznaje niektére pieniadze.
Postep poczynily 4 osoby.

5. Umiejetnosci liczenia, czyli dodawania i odejmowania, mnozenia w duzym
zakresie opanowata 1 osoba. 5 oséb potrafi liczy¢ ptynnie w zakresie do 20-stu
(dodawaé, odejmowaé i mnozyc). 7 o0s6b liczy szeregowo do 10-ciu (1,2,34....... ).
Natomiast 2 osoby nie opanowaly zadnej umiejgtnosci liczenia ze wzgledu na duze
braki intelektualne. 2 osoby poczynity postep.

6. Umiejetnosei ¢wiczen grafomotorycznych i wypetniania konturu rézng technikg
— Cwiczenia grafomotoryczne stuza umiejetnosci postugiwania si¢ ptynnie linig
prosta i famang, natomiast wypetnianie konturu rysunku uwzglednia rézna technike
wykonania, co pozwala stopniowaé trudnos¢ zadania. 6 o0séb samodzielnie wykona
zadanie i wypelni kontur rysunku dowolna technika. 6 oséb z pomoca wykonajg
zadanie grafomotoryczne i wypelnig kontur rysunku dowolng technikg.
3 osoby nie wykonaja zadania grafomotorycznego, ale wypelnia kontur rysunku tylko
prostg technika, np. kredkami. Postgp poczynito 5 osob.

7. Wykonywanie zadaf na spostrzeganie (puzzle i wykreslanki) — Percepcja
wzrokowa, umiejetnosé spostrzegania jest wazna funkcja dla organizmu, ktora nalezy
trenowaé. Wszelkie braki moga by¢ spowodowane problemem zdrowotnym, ktory
udaje si¢ nam zauwazy¢ podczas wykonywania tych zadan, np. pogarszajacy sig
wzrok, korekta okularéw. Dlatego w tej pracowni wazne jest wyréwnywanie brakow
i ich kompensacja. 7 osob potrafi samodzielnie utozyé ztozone puzzle i znajdzie
wszystkie wyrazy w wykreslance. 3 osoby samodzielnie wykonaja tylko jedno
z zadan programowych. 3 osoby z pomocg instruktora utoza nieskomplikowane
puzzle 1 z pomocg znajda niektore wyrazy. 2 osoby nie sa w stanie zrealizowac

zadnego z zadan programowych. Postep poczynity 6 0sob.
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Terapia_ruchem prowadzona w warsztacie terapii zajeciowej ma na celu

poprawe ogolnej sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej. Wychowanie fizyczne
opiera si¢ na czterech zakresach oddziatywan. Sa to: kompensacja, korektura,
usprawnianie, dynamizowanie. Kompensacja jest whasciwie calym systemem
zastgpczym, wyrownujgcym brak jednego analizatora przez pozostale. W ruchu
i dziataniu rozwija si¢ system kompensacyjny pozwalajacy np. niewidomemu,
opierajgc si¢ na wcigz rosngcych do$wiadczeniach, na przeprowadzenie analizy
1 syntezy zjawisk z otaczajacego $wiata. Korektura to nie tylko usuwanie wad
postawy powstalych najczesciej w nastepstwie uszkodzen sensorycznych
(u niewidomych brak kontroli wiasnej sylwetki), a w przypadku deformacji
somatycznych w wyniku indywidualnych préb przystosowania do Zycia organizmu.
Korektura to réwniez eliminowanie blednych nawykéw ruchowych i wyuczenie
takich, ktére beda ekonomiczne, estetyczne, utatwiajace poruszanie sie oraz
przystosowanie do nowych warunkéw zycia,

Usprawnianie wigze si¢ Scisle z korekturg. Poprzez podnoszenie sprawnosci
uzyskuje si¢ cele zawarte w korekturze, gléwnie w zakresie zaradnosci osobistej
W pokonywaniu przeszkéd naturalnych. Usprawnianie to takze wyuczenie szeregu
umiejetnosci  pozwalajagcych na  spedzanie wolnego czasu w $rodowisku
réwiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie integracji
spotecznej. Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej potrzeby ruchu
z uwzglednieniem psychofizycznych potrzeb wychowania. Dzialania te s3
realizowane poprzez szereg mozliwosci. Sg to: gimnastyka, zabawy i gry, elementy
wspéizawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia prowadzone byly na sali
rehabilitacyjnej oraz w parku z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego zwigzanego

z zagrozeniem wystapienia COVID-19.

Integracja spoleczna realizowana jest w réznych formach: wycieczki,
spotkania integracyjne i okolicznosciowe, udzial w wystawach, wyjscia do teatru
i kina. Wycieczki majg charakter edukacyjny, krajoznawczy i rekreacyjny. Spotkania

integracyjne stanowig okazje do wspolnej zabawy, ale tez do zdobywania
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umiejetnosci zawierania i utrzymywania znajomosci czy usprawniania form
komunikacyjnych. Spotkania odbywajg si¢ z zaprzyjaznionymi placowkami, ktore
skupiajg osoby niepelnosprawne.

20.02.2020r - ttusty czwartek - w kalendzrzu chrzescijanskim ostatni czwartek
przed wielkim postem znany takze jako zapusty, migsopust, karnawat. A, ze thusty
czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu stanowit doskonaty dzien do zabawy
dla naszych uczestnikow. Rada programowa WTZ przygotowala zabawy i konkursy
karnawalowe, ktdre dostarczyly wszystkim wielu radosnych przezy¢, sprzyjajacych
wspolnej integracji. W przerwie tanecznego szalenstwa uczestnicy skorzystali
z przygotowanego poczestunku. Nie zabraklo roéwniez paczkow - jak tradycja
nakazuje. Wszyscy doskonale si¢ bawili.

W dniu 17.06.2020 roku Rada Programowa Warsztatu Terapii Zajgciowej
przygotowata grila dla uczestnikow. Doskonate humory nie opuszczaly naszych
podopiecznych a wspdlny positek stanowit jak zawsze doskonatg forme integracji.

W dniu 09.10.2020 roku odbyla sie wycieczka do Wioctawskiego Multikina.
Nasi uczestnicy obejrzeli film pt " Jak zosta¢ gwiazda ". Kontrowersyjny program
telewizyjny ,Music Race” poszukuje muzycznych talentéw na terenie catej Polski.
O tym, przed kim otworza si¢ wszystkie drzwi, a komu na glowie wyladuje kubet
zimnej wody, zdecyduje wyjatkowe jury: niegdy$ popularny piosenkarz Olo (Maciej
Zakoscielny), krolowa social mediéw Ewa (Julia Kamifiska) i grajaca sama siebie
pierwsza dama polskiego jazzu — Urszula Dudziak. Na castingu, ktory odbywa si¢
w rodzinnej miejscowosci Ola, dochodzi do awantury. Doprowadza do niej Ostra
(Katarzyna Szewczuk) — zbuntowana nastolatka, oburzona arogancjg jurora, ktory
lekcewazaco zachowuje si¢ wobec matki dziewczyny (Anita Sokotowska). Skandal
jest na reke producentowi (Tomasz Karolak), ktory decyduje o zakwalifikowaniu
Ostrej do dalszego etapu show. Wkrotce okaze sig, ze oprécz wybuchowego
temperamentu, dziewczyna dysponuje takze niesamowitym glosem. Sukces ma
jednak swoja ceng, a popularnosé nie jest tak przyjemna, jak moze si¢ wydawac.
Przed nastolatka prawdziwy pojedynek i proba charakteru — miodej gwiezdzie

przyszto zmierzyé si¢ z konkurentami na scenie i bezwzglednym $wiatem show
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biznesu, a przede wszystkim z wlasnymi emocjami. Film wprawit uczestnikdéw
w dobry nastréj.

Istotne dla integracji spolecznej sa réwniez kiermasze prac uczestnikéw
Warsztatu. Organizowane s dwukrotnie w ciggu roku: z okazji Wielkanocy
1 Bozego Narodzenia. Kiermasze kierowane sa do szerszej spolecznosci lokalne;j
W celu rozpowszechnienia umiejetnosci i zdolnosci artystycznych oséb
niepelnosprawnych. Wptywa to ogélnie na poprawe wizerunku niepelnosprawnych
w spoteczenstwie. Dla samych uczestnikéw kiermasze stanowia rowniez wazne
wydarzenie. S3 one okazjg do pochwalenia sie swoimi efektami terapii zajeciowe;j,
stanowig motywacj¢ do dalszego ksztattowania i rozwijania swoich umiejetnosci.
Widzac zachwyt lub zainteresowanie w oczach innych czuja sie potrzebni
i docenieni. Prace uczestnikéw bedace efektem terapii zajeciowej reprezentuja

placowke i ich tworcow podczas kiermaszy organizowanych w naszym Warsztacie.

Wszystkie dzialania podjete przez Rad¢ Programowa w ramach integracji
spolecznej warunkowane byly S$cistym przezstrzeganiem zasad rezimu

sanitarnego w zwigzku z zagrozeniem wystapienia COVID-19.

3. Decyzje Rady Programowej Warsztatu Terapii Zajeciowej.

W 2020 roku odbylo sie 21 zebran Rady Programowej. Dokonano
kompleksowych  indywidualnych  ocen postgpdbw  w  terapii  zajeciowej
W stosunku do 6 uczestnikdw, przy czym w czerwcu w stosunku do dwoch
uczestnikow a w grudniu w stosunku do czterech uczestnikéw, We wszystkich
przypadkach Rada Programowa podjela decyzj¢ o dalszej rehabilitacji spoleczne;j
i zawodowej w Warsztacie Terapii Zajeciowe;j.

W czerwcu oraz w grudniu Rada Programowa dokonala pétrocznych,
indywidualnych ocen postepéw w terapii zajeciowej. W grudniu Rada Programowa
dokonata rocznych, indywidualnych ocen postepéw w terapii zajeciowej. Rodzice
1 opiekunowie uczestnikéw Warsztatu zostali poinformowani o postepach w terapii

zajeciowej oraz przekazano zalecenia stosowne dla danej osoby, majace znaczenie
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przy dalszej terapii.

Zalgczniki do Sprawozdania z dzialalnosci  Warsztatu Terapii Zajeciowej przy
Polskim Zwiqzku Niewidomych we Wioclawku w roku 2020.
1. Bilans za 2020rok.

2. Srodki otrzymane w 2020 roku.
3. Dochéd uzyskany z tytulu sprzedaty prac wykonanych przez uczestnikow WTZ.

4. Wydatkowanie Srodkow uzyskanych ze sprzedaiy prac wykonanych przez o
uczestnikow WI1Z.

5. Zdjecia prac wykonanych przez uczestnikow WIZ.
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4. Wspolpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2020 roku:

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku,

Warsztat  Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci
we Wioctawku,

Stowarzyszenie Sportowe Niepelnosprawnych , Eurointegracja” z Wtoctawka,
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Dorostym =z Niepelnosprawnoscia
intelektualna ,,OLIGO” ,

Zespbt Szkot Integracyjnych nr 1 we Wioctawku,

Centrum Kultury “Browar B”,

Zespot Szkot Specjalnych nr 3 we Wioctawku,

Srodowiskowy Hufiec Pracy we Wioctawku,

Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Sidstr Matych Misjonarek
Mitosierdzia (Orionistek),

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Wloctawek,

Biblioteka Publiczna we Wioctawku,

Urzad Miasta Wioclawek,

Kolto PZN we Wioclawku,

Demokratyczna Unia Kobiet,

Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi z Wioclawka.

GLOWN;?SIF,GQ WA DY uRT%Ki TOR
U ;
Halina rgckofska mgr Anna Wedolowska
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Polski Zwiazek Niewidomych

tat Terapii Zajgciowej
Wersz ul, Lazignna 4]

87-800 Wioclawek
SRODKI OTRZYMANE W 2020ROKU
Lp. Nazwa PFRON vive s OGOLEM
1. Wynagrodzenia 825 807,00 91 083,001 717 000,00
2 Odpis na ZFS 20 153,38 0,00 20 153,38
Koszty materiatéw,
energia, ushgl
3. materiaine | 66 146,46] 0.00] 66 146,46
niematerialne
Koszty dowozu
4, uczestnikéw 1 046,48 0,00] 1046 48]
8. | Szkolenie pracownikaw 1 810,00 0.00 1 810,00
Ubezpieczenie
6. uezestnikow 1372,89 0,00] 1372,89
Ubezpieczenie mienia
warsziaty 678,79 0,00 678,79
8. | Trening ekonomiczny 44 000,00 44 000,00
9. Wygieczki 825,00, 0,00] 825,00
10. Doposazenie 18 300,00, 0,00, 18 300,00
11 Materialy do terapii 38 600,004 0,00] 39 600,00
W tym gospodarstwa
domowego 1627.05 0,004 1 627,05
RAZEM 819 840,000 91 093,00 910 933,00

Ha

Wigckfwska

’




Polski Zwiazek Niewidomych

Warsztat Terapii Zajgciowsj
ul. Lazienna 6
87-800 Wioctawek

W 2020 ROKU
POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ

UZYSKAY DOCHODY Z TYTULU KIERMASZY

W POSZCZEGOLNYCH KWARTALACH:

I KWARTAL : BRAK

II KWARTAL : BRAK

I KWARTAL : BRAK

IVKWARTAL :

- 3 689,00 zt - KIERMASZ BOZONARODZENIOWY W SIEDZIBIE WTZ - 10.12.2020R
RAZEM DOCHOD W 2020 ROKU :

-3 689,00 21 ( t sigce szeséset osiemdziesiat dziewieé zlotvch 00/100

GLOWNAKSIEGOWA |, D ¥ R S KTOR
Sztain Te : je;ciowcj
Hal zgck’owska mgr Any, Wedolowskq
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Polski Zwiazek Niewidomych
Warsztat Terapii Zageciowej
ul, Lazienna

87-800 Wioclawek W 2020 ROKU

 POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH WARSZTAT TERAPIL
Z UZYSKANYCH SRODKOW Z KIERMASZY WYDATKOWAL,

W POSZCZEGOLNYCH KWARTALACH:

T KWARTAL :

<

- 115,78 ZL - ZABAWA KARNAWALOWA - 20.02.20R

RAZEM ; 115,78 21
1T KWARTA: '
BRAK

M : 0,00 21
I KWARTAL ;
BRAK
RAZEM ; 0,00 21
IV KWARTAL
BRAK .
RAZEM : 0.00 zt

WYDATKOWANO RAZEM W 2020 R :
AL ZARBVNANI RALEM W 2020 R ¢
- 115,78 21 ( sto pi¢tnadcie zlotych 78/100)

POZOSTALA KWOTE W WYSOKOSCI :
-3 573,22 2 ( trzy tysiace pigtset siedemdziesigt trzy zlote 22/100) WYDATKUJEMY W 2021R.

GLOWWA
Hallod Wigekghwske
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Zaljeznik nr 2

do Uchwaly nr XXXIV/61/2021
Rady Miasta Wioclawek

z dnia 25 maja 2021 r.

Ocena dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej PZN za 2020 rok

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwiazku Niewidomych we Wioclawku rozpoczal swoja
dziatalnos¢ 2 stycznia 2001 roku. Dyrektorem warsztatu jest Pani Anna Wedotowska, a jednostka prowadzaca
warsztat jest Polski Zwigzek Niewidomych.

Warsztat Terapii Zajgciowej to placowka, w ktorej uczestniczy 40 oséb niepelnosprawnych, w tym
6 osoby z powiatu wloctawskiego 1 osoba z powiatu lipnowskiego realizujac proces rehabilitacji
w 8 pracowniach.

Podstawa finansowania dzialalnoéci WTZ sa $rodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych w wysokosci 90% kosztéw dzialalnosci, 10% stanowia $rodki budzetu Gminy Miasta

Wioctawek, przyznane na dziatalno$¢ warsztatu.

Warsztat Terapii Zajgciowej jest placowka pobytu dziennego, czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7:30 do 15:30.

Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej odbywa si¢ w 8 pracowniach

terapeutycznych:

e czynnosci dnia codziennego

e komputerowej

e rekodzielniczo-krawieckiej

e artystyczno-introligatorskiej

e stolarsko-$lusarskiej

*  witrazu

e muzykoterapii

e podtrzymywania umiejetnosci szkolnych

Zgodnie z Programem Warsztatu i programami poszczegdlnych pracowni, kazdy z uczestnikow realizuje

indywidualny program rehabilitacji.
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W 2020 roku w Warsztacie zatrudnionych byto 15 oséb

dyrektor

ksiggowa

psycholog

rehabilitant

8 instruktordw terapii zajeciowe;j

pracownik administracyjno-kadrowy

pielggniarka

pracownik gospodarczy - sprzatacz

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004r., Nr 63, poz. 587), jednostka prowadzaca
warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw
finansowych w terminie do dnia 1 marca roku nastgpnego.

Zgodnie z § 21 ust. 3 cytowanego rozporzadzenia sprawozdanie stanowi podstawg dokonania przez

powiat corocznej oceny dzialalnosci warsztatu.

Sprawozdanie zawiera w szczego6Inosci:
1. rozliczenie roczne oraz informacj¢ o wykorzystaniu $rodkéw finansowych z uwzglednieniem
kwot uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug;
2. informacje o:

2.1.  liczbie uczestnikow warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepelnosprawnosci;

22.  ogdlnej frekwencji uczestnikéw w zajeciach warsztatu w poszczeg6lnych miesigcach roku
sprawozdawczego;

2.3.  formach i metodach realizowanych przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej;

2.4.  liczbie uczestnikéw, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich odejscia;

2.5. liczbie uczestnikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobiste]
i samodzielnosci, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych
postepow;

2.6.  decyzjach podjetych przez rad¢ programowa w stosunku do uczestnikow warsztatu, wobec

ktérych rada programowa dokonata oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Jednostka prowadzaca warsztat w dniu 25 lutego 2021 roku ztozyla czg$¢ finansowa i merytoryczng
rocznego sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkéw finansowych Warsztatu Terapii

Zajeciowej dziatajacego przy Polskim Zwigzku Niewidomych w 2020 roku.
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Z analizy sprawozdania wynika, ze:

Ad. 1
Srodki finansowe w kwocie 910.933,00 zt, w tym: srodki PFRON — 819.840,00 zt oraz srodki Gminy Miasto
Wiloctawek — 91.093,00 zt zostaly wykorzystane na poszczegdlne zadania:

e wynagrodzenia — 717.000,00 zi,

¢ odpisna ZFSS - 20.153,38 zi,

e materialy, energi¢, ushugi materialne i niematerialne — 66.146,46 z1,
» koszty dowozu uczestnikow — 1.046,48 zi,
e szkolenia pracownikéw — 1.810,00 zi,

e ubezpieczenie uczestnikow — 1.372,89 z1,
e ubezpieczenie mienia wtz — 678,79 zi,

e trening ekonomiczny — 44.000,00 z1,

e wycieczki — 825,00 z1,

e materialy do terapii — 39.600,00 zi,

e doposazenie wtz — 18.300,00 zi.

W 2020 roku Warsztat Terapii Zajeciowej uzyskal dochody tytulu kiermaszu Bozonarodzeniowego
w wysokosci 3.689,00 zl, z czego wydatkowano kwotg 115,78 zt na zabawe karnawatowa. tj:

Ad.2.1

W 2020 roku w zajeciach terapeutycznych uczestniczyto 40 0s6b niepetnosprawnych (15 kobiet i 25
mezczyzn). Ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci bylo 27 uczestnikéw, z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci 13 uczestnikéw. Uczestnikami warsztatéw byly osoby niepetnosprawne z roéznego

rodzaju dysfunkcjami.

Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym
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Orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci lub réwnowazne

iepelnosprawnosci

ol o = o of @ =] @] N ©

40

[3od
7]

Ad.2.2
W poszczegdlnych miesiacach roku frekwencja ksztaltowata si¢ nastgpujaco:
e styczen — 93 %,
o luty—92%,
e marzec — 100 % (do 11 marca 2020r.)
e marzec (od 12 marca 2020 r.), kwieciefi, maj - z uwagi na pandemi¢ COVID-19, decyzja Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego zajecia zostaly zawieszone
e czerwiec— 90 %,
o lipiec — 87 %,
e sierpien — przerwa urlopowa
e wrzesien — 90 %,
e pazdziernik — 82,7 % (do 21 pazdziernika 2021r.)
e pazdziernik (od 22 pazdziernika 2021r.), listopad, grudziefi - z uwagi na pandemig COVID-19, decyzja
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego zajgcia zostaty zawieszone
$Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wyniosta 52,89 % z uwzglednieniem dni, w ktorych zajecia

byly zawieszone z powodu COVID-19
Strona 4 z 12



Ad.23
Warsztat realizowat program okresélajacy formy i metody w zakresie rehabilitacji spotecznej oraz zawodowe;j.

Program sktadat si¢ z nast¢pujacych rozdziatow:

e program Pracowni czynnos$ci dnia codziennego.

e program Pracowni komputerowe;.

e program Pracowni rekodzielniczo-krawieckiej.

e program Pracowni artystyczno-introligatorskie;j.

e program Pracowni stolarsko-$lusarskiej.

e program Pracowni witrazu.

e program Pracowni muzykoterapii.

e program Pracowni podtrzymywania umiejgtnosci szkolnych.
e program dziatan edukacyjnych i integracyjnych.

e program rehabilitacji fizycznej.

Uczestnicy Warsztatu wyrabiaja zaradno$¢ osobista i pobudzajg aktywno$¢ spoleczng i zawodowg poprzez
udziat w zajeciach w pracowniach warsztatu, jak i treningowi samoobstugi.
Warsztaty terapii zajeciowej do prowadzenia rehabilitacji zawodowej i spolecznej korzystaja z réznych

metod i technik, takich jak trening ekonomiczny, terapia zajgciowa, terapia ruchem i zajgcia sportowe, arteterapia.

Trening ekonomiczny - ma on na celu wyposazenie uczestnika w wiedzg z zakresu znajomosci pieniedzy, ich
sity nabywczej, umiejetnosé operowania pienigdzmi, w tym robienia zakupéw, ptacenia rachunk6éw. Trening ten
ma na celu wyposazenie uczestnika w umiejetno$é gospodarowania pienigdzmi, to jest planowania wydatkéw,
oszczedzania, podejmowania zobowigzan finansowych. Ponadto trening jest stosowany w celu motywowania czy

uznania dla wkiadu pracy uczestnikow w dzialalno$¢ warsztatu.

Terapia zajeciowa - podstawowa forma stosowana w warsztacie — jest stosowana w os$miu pracowniach:
czynnosci dnia codziennego, komputerowej, rekodzielniczo-krawieckiej, artystyczno-introligatorskiej, stolarsko-

$lusarskiej, pracowni witrazu, pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtrzymywania umiejgtnosci szkolnych.

Arteterapia - jest forma rehabilitacji. W rewalidacji przez sztuk¢ gtéwnym celem jest przygotowanie osob
niepelnosprawnych do kontaktu z dzietami sztuki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbioru
z ukierunkowaniem na wiasne tworcze dziatanie. Kontakt ze sztukg pomaga w rozumieniu i przezywaniu $wiata,
otwiera psychike na wrazenia wzrokowe i stuchowe oraz prowokuje do marzen. W 2020 roku prace dwojga
uczestnikéw z pracowni witrazu wzigly udzial w wojewddzkim konkursie artystycznym pod hastem ,,Tajemnica
mojej wyobrazni”. Rekodziela przedstawialy otwarta ksiege i szeroko otwarte oko. Oba projekty zostaly
wykonane metoda Tiffaniego.

Terapia ruchem - prowadzona w warsztacie terapii zajgciowej ma na celu poprawe ogélnej sprawnosci ruchowej
Strona 5 z 12



1 kondycji fizycznej. Wychowanie fizyczne opiera si¢ na czterech zakresach oddziatywan, tj. kompensacja,
korektura, usprawnianie, dynamizowanie.

Kompensacja jest wlasciwie calym systemem zastgpczym, wyrdwnujgcym brak jednego analizatora przez
pozostatem. W ruchu i dzialaniu rozwija si¢ system kompensacyjny pozwalajacy np. niewidomemu, opierajac si¢
na wcigz rosnacych doswiadczeniach, na przeprowadzanie analizy i syntezy zjawisk z otaczajacego $wiata.

Korektura to nie tylko usuwanie wad postawy powstalych najczesciej w nastgpstwie uszkodzef
sensorycznych (u niewidomych brak kontroli wlasnej sylwetki), a w przypadku deformacji somatycznych
w wyniku indywidualnych prob przystosowania do zycia organizmu. Korektura to réwniez eliminowanie
blednych nawykéw ruchowych i wyuczenie takich, ktore beda ekonomiczne, estetyczne, utatwiajgce poruszanie
si¢ oraz przystosowanie do nowych warunkéw zycia.

Usprawnianie $cidle wigze si¢ z korektura. Poprzez podnoszenie sprawnosci uzyskuje si¢ cele zawarte
w korekturze, glownie w zakresie zaradnosci osobistej w pokonywaniu przeszkod naturalnych. Usprawnianie to
takze wyuczenie szeregu umiej¢tnosci pozwalajacych na spedzanie wolnego czasu w srodowisku réwiesniczym,
w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie integracji spoleczne;j.

Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej potrzeby ruchu z uwzglednieniem psychofizycznych
potrzeb wychowania. Dzialania te sg realizowane poprzez szereg mozliwosci, s3 to gimnastyka, zabawy i gry,
elementy wspoélzawodnictwa sportowego itp.

Cwiczenia prowadzone byly na Sali rehabilitacyjnej oraz w parku z zachowaniem zasad rezimu

sanitarnego zwigzanego z zagrozeniem wystgpienia COVID-19.

Integracja spoleczna realizowana jest w r6znych formach: wycieczki, spotkania integracyjne i okolicznosciowe,
udzial w wystawach, wyjécia do teatru i kina. Wycieczki majg charakter edukacyjny, krajoznawczy i rekreacyijny.
Spotkania integracyjne stanowig okazje do wspodlnej zabawy, ale tez do zdobywania umiejgtnosci zawierania i
utrzymywania znajomosci czy usprawniania form komunikacyjnych.

W dniu 20 lutego 2020 roku z okazji Ttustego czwartku przygotowane byly zabawy i konkursy, ktére
dostarczyly wszystkim wielu radosnych przezy¢, sprzyjajacych wspélnej integracji.

W dniu 17 czerwca 2020 roku przygotowany by! grill, ktéry poprzez wspdlny positek stanowit forme
integracji.

W dniu 9 pazdziernika 2020 roku odbyta si¢ wycieczka do Multikina. Uczestnicy obejrzeli film ,,Jak
zosta¢ gwiazda”. Film wprawil uczestnikow w dobry nastroj.

Istotne dla integracji spolecznej sa rowniez kiermasze prac uczestnikow Warsztatdw orgaznizowane
z okazji Swiagt Wielkanocnych oraz Bozego Narodzenia.

Kiermasze kierowane s do szerszej spoleczno$ci lokalnej w celu rozpowszechniania umiejetnosci
i zdolnosdci artystycznych oso6b niepetnosprawnych. Wplywa to ogdlnie na poprawe wizerunku oséb

niepetnosprawnych w spoleczenstwie.

Dla samych uczestnikow kiermasze sa okazja do pochwalenia si¢ efektami terapii zajeciowej, stanowig
motywacj¢ do dalszego ksztaltowania i rozwijania swoich umiejetnosci. Widzac zachwyt i zainteresowanie

w oczach innych czuja si¢ potrzebni i docenieni.
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Ad.2.4

W analizowanym okresie 2 osoby niepelnosprawne opuscito warsztat terapii zajgciowej: 1 osoba

z powodow zdrowotnych, 1 osoba z powodu zmiany miejsca zamieszkania. Na ich miejsce do warsztatu przyjeto

dwoje nowych uczestnikow.

Ad. 2.5

W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spolecznej oraz rehabilitacji zawodowej

wedlug oceny rocznej uzyskano nastepujace wyniki:

Poziom zaradnosci osobistej i samodzielnosci

Samodzielnie

Samodzielnie znanymi liniami

Z opiekunem

Nie korzysta

20 3 11 8
Samodzielnie Samodzielnie w znanej okolicy Z pomoca Nie posiada
24 6 6 6
Samodzielnie Z pomoca }.3rak, .
znajomosci
12 23 7
Samodzielnie Z pomoca ‘B.rak , .
umiejetnoscl
12 23 b
Samodzielnie Inicjatami _Brak -
umiejetnosci
31 8 3

Samodzielnie (wymagaja statego wsparcia i kontroli)

W pracowniach w zalezno$ci od potencjatu i mozliwosci, uczestnicy warsztatow rozwijali w mniejszym

lub wigkszym stopniu umiejetnosci (samodzielnie, z instruktazem lub pomoca)
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W pracowni muzykoterapii w 2020 roku bralo udziat 13 o0s6b, ktére poczynily postepy w nastgpujacych

zadaniach programowych:

odprezenie i poprawa koncentraciji,
- rozwijanie ekspresji muzycznej,

- poprawa samopoczucia uczestnikow,

- zapoznanie z réznymi formami aktywizacji,

- wzmocnienie percepcji stuchowej i czuciowej,

- nauczanie auto-relaksu,

- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,

- zaangazowanie w twércze dzialania muzyczne,

- eliminacja niepokoju, leku, agresji,

- umiejetnoé¢ ekspresji wlasnych emocji i uczué za pomocg dzwigkéw instrumentéw (Orfa),

- budzenie aktywnosci do osiagania zadowolenia z wykonywanych czynnosci i wspdlnej zabawy,
- ksztaltowanie poczucia rytmu i zréznicowania intonacyjnego,

- rozwijanie poczucia wspdlnoty i przynaleznosci do grupy.

W pracowni czynnosci dnia codziennego w 2020 roku brato udziat 14 0séb

W pracowni czynnosci dnia codziennego w zakresie przyrzadzania prostych potraw i positku, obrobki

cieplnej positkéw oraz planowania i dokonywania zakupéw uczestniczyto 10 0séb, pozostate 4 osoby nie

uczestniczyly w wykonywaniu tych zadan programowych ze wzgledu na wstrzymanie zaje¢ od dnia 22 maja
2020 roku.

W pracowni komputerowej w 2020 roku bralo udziat 15 osob
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8 0 3 2
2 4 3 4
10 0 0 3
0 9 0 4
8 2 0 3
10 0 0 4
4 2 3 4
3 0 5 5
8 5 0 0
6 5 0 2
0 10 0 3
6 0 0 7

W pracowni umiejetnosci szkolnych w 2020 roku braly udziat 15 osoby
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7 0s6b potrafi czyta¢ cale zdania ze zrozumieniem. Regres
w poréwnaniu do poprzednich lat nastapit u dwoch oséb. 1
osoba czyta tylko proste wyrazy. 3 osoby rozpoznaja tylko
| litery. Natomiast 4 os6b w ogdle nie opanowato zadania
| programowego, poniewaz to zadanie przekraczato ich
mozliwosci intelektualne.

na poziomie opanowania pisania ze stuchu iz pamigci,
przyswoito 7 0s6b. U 2 os6b w poréwnaniu z poprzednimi
latami, nastapil regres funkcji podpisywania si¢ pelnym
nazwiskiem. 1 osoba potrafi ze skupieniem uwagi
przepisac tekst z gazety lub ksiazki. 3 osoby potrafia pisaé
poszczegdlne litery, inicjaly podpisu. 4 uczestnikéw nie
opanowato do tej pory umieje¢tnoséci pisania.

opanowalo 5 o0s6b na poziomie znajomosci okreslen
czasowych i umiejetno$ci postugiwania si¢ zegarem,
4 osoby odczytalo godzing i znalo okre$lenia czasowe. 5
0s6b potrafilo tylko rozpoznac por¢ dnia. Postep poczynito
5 oséb.

4 osoby potrafia rozpoznaé wszystkie pieniadze
i prawidlowo je warto$ciowac, 5 0séb potrafi rozpoznawaé
nominaty, ale ma problem z ich wartosciowaniem, 6
uczestnikéw rozpoznaje niektére pieniadze. Postep

poczynily 4 osoby.

Dodawanie i odejmowanie oraz mnozenie w duzym
zakresie opanowata 1 osoba. 5 0s6b potrafi liczy¢ ptynnie
w zakresie do 20-stu (dodawa¢, odejmowaé i mnozy¢). 7
os6b liczy szeregowo do 10-ciu (1,2,3,4....... ). Natomiast
2 osoby nie opanowaly zadnej umiejetnosci liczenia ze
wzgledu na duze braki intelektualne. 2 osoby poczynity
postep.

11 os6b samodzielnie wykona zadanie i wypelni kontur
rysunku dowolna technika. 3 osoby z pomoca wykonaja
zadanie grafomotoryczne i wypelnia kontur rysunku
dowolna technika. 6 o0s6b nie wykona zadania
grafomotorycznego, ale wypeli kontur rysunku tylko
prosta technika, np. kredkami. Natomiast 3 osoby w ciagu
roku nie opanowaly zadania zaréwno w peli jak
i w potowie. U dwoch os6b w poréwnaniu z poprzednimi
latami nastapil regres tych umiejetnosci. Postep poczynito
8 0sdb.

6 o0sob potrafi samodzielnie wypemi¢ kontur rysunku
dowolng technika. 3 osoby nie wykonaja zadania
grafomotorycznego, ale wypehia kontur rysunku tylko
prosta technikg. Postep poczynilo 5 0sgb.

Z uwagi na zagrozenie COVID-19, decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego zajgcia w pracowniach
zostaly zawieszone w dniach od 12 marca 2020 roku do 29 maja 2020 roku oraz od dnia 22 pazdziernika 2020
roku do dnia 31 grudnia 2020 roku. W zwigzku z tym w ww. miesigcach nie byto mozliwosci realizacji

Indywidualnych Programéw Rehabilitacji uczestnikow.

Ad 2.6
W 2020 roku odbyto si¢ 21 spotkan Rady Programowej. Dokonano kompleksowych indywidualnych ocen
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postepoéw w terapii zajeciowej w stosunku do 6 uczestnikow, przy czym w czerwcu w stosunku do dwéch
uczestnikéw a w grudniu w stosunku do czterech uczestnikéw. We wszystkich przypadkach Rada Programowa
podjeta decyzje o dalszej rehabilitacji spotecznej i zawodowej w Warsztacie Terapii Zajeciowej.

W czerwcu oraz w grudniu Rada Programowa dokonata potrocznych, indywidualnych ocen postepow
w terapii zajeciowe;.

W grudniu Rada Programowa dokonala rocznych, indywidualnych ocen postgpow w terapii zajgciowe;.
Rodzice i opiekunowie uczestnikéw Warsztatu zostali poinformowani o postepach w terapii zajgciowe] oraz

przekazano zalecenia stosowne dla danej osoby, majace znaczenie przy dalszej terapii.

Oceniajac dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajgciowej w analizowanym okresie stwierdza sig, ze placowka
stwarza osobom niepelnosprawnym mozliwosé rehabilitacji spotecznej i zawodowej, wplywa na rozwdj
i poprawg w zakresie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego funkcjonowania uczestnikéw w srodowisku.
W celu dalszej realizacji zalozen programowych ze szczegdInym uwzglednieniem rehabilitacji zawodowej nalezy
zwrdci¢ uwage na rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejgtnosci zawodowych umozliwiajacych
osobom niepelnosprawnym podjecie zatrudnienia w zakladach pracy chronionej lub innej pracy zarobkowej oraz

szkolenia zawodowego.

Reasumujgc - Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwiazku Niewidomych we Wioctawku w roku
2020, uwzgledniajac przerwy w dzialalnosci Warsztatu ze wzglgdu na pandemi¢ COVID-19 zrealizowat zadania
na rzecz uczestnikéw zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe)
i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepenosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426) oraz rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U.
z 2004 r. Nr 63, poz. 587), a takze realizuje mechanizmy poprawiajace funkcjonowanie placéwki w postaci
miedzy innymi: prowadzenia wewngtrznych kontroli pracy wtz, prowadzenia spotkan z doradcami zawodowymi
oraz przestrzegania czasu zajeé terapeutycznych, aktualizacji dokumentacji zgodnie z obowiazujacymi
przepisami, jednoczesénie realizujac zalecenia pokontrolne, co daje podstawg do dokonania pozytywnej oceny

jego dziatalnosci w 2020 roku.

Oceng sporzadzil

Damian Jurkiewicz

Oceng zatwierdzil
Dyrektor MOPR Piotr Grudzinski
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UZASADNIENIE

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25
marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej (Dz.U. z 2004 r., nr 63 poz. 587, 7 2020 r., poz.
1877), jednostka prowadzaca warsztat skiada powiatowi roczne Sprawozdanie z dziatalnosci

do dokonywania Przez powiat coroczne; oceny dziatalno$ci warsztaty,

Przedmiotowe Sprawozdanie zostalo przediozone Przez Polski Zwigzek Niewidomych we
Wioctawku w Wymaganym terminie wraz 7 uwzglednieniem informacii okreslonych w821 ust. 2 ww.
rozporzadzenia,

zadania na rzecz uczestnikéw zgodnie z Zafozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roky o rehabilitagji
Zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepeinosprawnych (DzU z 2021 r, poz. 573) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r., co stanowi
podstawe do dokonania pozytywnej oceny jego dziatalnosci za 2020 rok.

Ocena dziatalnosc Warsztaty Terapii Zajeciowe;, Sporzadzona na podstawie Sprawozdania,

Zostata pozytywnie zaopiniowana przez Powiatowg Spoteczng Rade ds. Os6b Niepefnosprawnych.

Elzhitiz Dynarska



