UCHWALA NR V/41/2024
RADY MIASTA WLOCLAWEK
z dnia 25 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania rocznej oceny dziatalnosci rehabilitacyjnej
Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy ulicy Laziennej 6 prowadzonego przez Polski
Zwigzek Niewidomych za rok 2023

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 i art. 12 pkt 11 w zwiazku z art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 107), art. 10b ust. 1, ust. 2i 2b, art.
35a ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych (Dz. U z 2024 r., poz. 44) oraz § 21 ust. 1 i ust. 3 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe
(Dz. U.z 2021 r., poz. 2284)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow finansowych
Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy ul. Laziennej 6 zlozone przez jednostke
prowadzacq - Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2023, ktore stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej
uchwaly. ‘

§ 2. Dokonuje sig pozytywnej rocznej oceny dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy
ul. taziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2023, ktora stanowi
zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Wioctawek.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe], jednostka prowadzaca warsztat skiada
powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej | wykorzystania $rodkow finansowych
warsztatu. Polski Zwigzek Niewidomych przediozyt sprawozdanie z dzialainosci oraz wykorzystania
$rodkow finansowych (czesé finansowa i merytoryczna). Sprawozdanie z dziafainosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy ul. Laziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwiazek Niewidomych za 2023 rok zgodnie
z § 21 ust. 3 ww. rozporzadzenia, stanowi podstawe do dokonywania przez powiat corocznej oceny
dziatalnosci warsztatu.

Przedmiotowe sprawozdanie zostalo przediozone przez Polski Zwigzek Niewidomych we
Wioctawku w wymaganym terminie wraz z uwzglednieniem informacji okreslonych w § 21 ust. 2 ww.
rozporzadzenia.

Na podstawie analizy i oceny przediozonej dokumentacji stwierdzono, ze Warsztat Terapii
Zajeciowej dzialajacy przy Polskim Zwigzku Niewiadomych we Wioctawku, ul. Lazienna 6 zrealizowat
zadania na rzecz uczestnikow zgodnie z zatozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepeinosprawnych oraz Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r., co stanowi podstawe do dokonania
pozytywnej oceny jego dziatalnosci za 2023 rok.
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych rozpoczal

swag dziatalnos¢ 2 stycznia 2001 roku. Celem dziatalnosci Warsztatu jest proces

rehabilitacyjny zmierzajacy do usprawnienia funkcji:

¥

1o

Fizycznych, w  szezegdlnosci  rozwijania sprawnosci  ruchowej
1 manualne;j.

Psychicznych, takich jak zaradnos$ci w zakresie samoobstugi, wdrazania
umiejetnosei i sprawnosci  zycia codziennego oraz nawigzywania
kontaktoéw

z rowiesnikami.

. Spofecznych, ksztalcenie w dostgpnym  zakresie  wiadomosci

0 otaczajacym $rodowisku spotecznym, przyrodniczym, kulturalnym,
wdrozenie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych.

Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.

. Rehabilitacja ruchowa.

Rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjecia pracy w Zakladzie
Aktywnosci Zawodowej, w Zaktadach Pracy Chronionej lub na otwartym

rynku pracy.

W pracy terapeutycznej Warsztatu istotne jest  przysposobienie

spofeczno — zawodowe i osigganie poprzez terapi¢ zajgciowg jak najwyzszego

poziomu dojrzatosci spolecznej i samodzielnosci.



L. Lista uczestnikow WTZ oraz rodzaje i stopnie ich
niepetnosprawnosci z podziatem na pleé i przedziat wiekowy.

Lp. Nazwisko i imie stopien oznaczenie Przedzial wiekowy
1 M znaczny 02-P/04-O 31-45
2 M umiarkowany 02-P, 06-E 31-45
3 M znaczny 02-P,04-0,06-E 18-28
4 M zZnaczny & 31-45
> M znaczny 01-U 31-45
6 K Zznaczny Ps/N 31-45
q K znaczny 02-P 26-30
8 K umiarkowany 02-P 46-66
9 K znaczny 01-U; 02-P; 05-R 26-30
10 M Zznaczny 02-P/01-U 46-66
11 M umiarkowany 01-U/06-E 31-45
12 M Znaczny 01-U, 11-I 31-45
13 K znaczny 01-U, 06-E 31-45
14 M Znaczny 01-U/10-N 31-45
15 M Znaczny 01-U 46-66
16 K znaczny O 46-66
17 K znaczny 02-P 46-66
18 M Znaczny 02-P 46-66
19 K znaczny 02-P 31-45
20 M znaczny 01-U 26-30
21 K umiarkowany 10-N; 01-U 31-45
22 M znaczny 0] 46-66
23 M znaczny 02-P; 10-N 31-45
24 M Znaczny Ps 31-45
25 K ZNAczny 01-U/06-E 26-30
26 K znaczny 02-P/10-N/03-L 18-25
27 K znaczny 01-U/06-E/10-N 31-45
28 M znaczny P/N 31-45
29 K Znaczny P 31-45
30 M umiarkowany 01-U 26-30
31 K znaczny 01-U 18-25
32 M umiarkowany 04-O / 02-P 31-45
33 M umiarkowany | 02-P/01-U/ 06-F 31-45
34 M umiarkowany 02-P 46-66
35 M znaczny P/l 31-45
36 M ZNnaczny 01-U/02-P 31-45
37 K umiarkowany 01-U 31-45
38 K znaczny P 31-45
39 M umiarkowany 01-U 31-45
40 K znaczny Ps 31-45 ]

e W roku 2023 nie bylo rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach w Warsztacie.
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I1. Poziom frekwencji uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej
w poszczegolnych miesigeach roku 2023,

Styczen 89,5 %
Luty 89 %
Marzec 96 %

Kwiecien 94 %

Maj 95 %
Czerwiec 84,5 %
Lipiec 84 %

Sierpien  przerwa urlopowa
Wrzesien 91 %
Pazdziernik 92 %

Listopad 93,5 %
Grudzien 94 %

IIl. Charakterystyka i efekty terapii zajeciowej: w zakresie

rehabilitacji

zawodowej  oraz  zaradnosci

i samodzielnosci uczestnikow.

osobistej

Warsztat Terapii Zajeciowe]j przy Polskim Zwigzku Niewidomych realizowat

ustalony przez Rad¢ Programowa Program Rehabilitacyjny na 2023 rok

okreslajgcy formy i metody w zakresie rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej.

Program skladat si¢ z nastepujacych rozdziatow:

L.
2.

L2

;o e

Program Pracowni czynnosci dnia codziennego.

Program Pracowni komputerowe;.

Program Pracowni rekodzielniczo-krawieckiej.

Program Pracowni artystyczno-introligatorskiej.

Program Pracowni stolarsko-$lusarskiej.

Program Pracowni witrazu.



7. Program Pracowni muzykoterapii.

8. Program  Pracowni  podtrzymywania  umiejetnosci
szkolnych,

9. Program dzialan edukacyjnych i integracyjnych.

10.Program rehabilitacji fizycznej.

1. Ocena zaradnosci osobistej i samodzielnosci uczestnikéw WTZ.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej wyrabiajg sobie zaradnosé osobista
i pobudzaja aktywnosé spoteczng poprzez wykonywanie szeregu zadan, zaréGwno
na rzecz spofecznosci warsztatu, jak i na rzecz wlasnej osoby. Dzieje si¢ to przy
okazji zaje¢ w pracowniach warsztatu (szczegdlnie w pracowni czynnodci dnia
codziennego), jak i treningowi samoobstugi (w tym dbatosci o higiene osobistg
i kreowanie wiasnego wizerunku). Wyrabianie umiejetnogci samodzielnego
wypelniania rél spolecznych odbywa sie przy pomocy petnienia rol w Warsztacie,
a wyrabianie samodzielnosci poprzez wyposazanie uczestnikéw w szereg
umiejgtnosci spotecznych (i zawodowych). W wyniku rehabilitacji prowadzone;
w Warsztacie, dzigki treningom spolecznym, uczestnicy nabywaja umiejetnosci
z zakresu kontaktéw interpersonalnych, ucza sie nawiazywania kontaktow,
otwarcie porozumiewac sie z otoczeniem, shuchaé i rozumieé innych, stosowa¢
si¢ do regut, wspdtpracowaé z innymi, prosié o pomoc i byé pomocnym oraz
stymulowa¢ pozytywnie innych uczestnikow. W  ramach treningdw
socjoterapeutycznych uczestnicy ucza sie ponadto nie angazowaé w konflikty,
tylko je rozwigzywaé, odbieraé¢ konstruktywna krytyke, ale réwniez bronié sie
skutecznie w sposéb konstruktywny, oddzielaé sprawy pracy od spraw
prywatnych oraz rozwigzywa¢ samodzielnie swoje problemy.

Poziom zaradnosci osobiste] wséréd uczestnikéw  Warsztatu jest
zréznicowany — 16 0sob posiada bardzo dobry lub dobry poziom samodzielnosci.
Maly poziom zaradnosci osobistej posiada 16 o0sdb, natomiast 8 0séb wymaga

duzej opieki, ze wzgledu na bardzo mata zaradnosé osobistg. Oceniajac zaradnosé
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osobistg i samodzielnosé brano pod uwage miedzy innymi spozywanie positkow,
ubieranie sie i rozbieranie (w tym sznurowanie obuwia, zapinanie guzikow),
umiejetnos¢ radzenia sobie z prostymi sprawami zycia codziennego, okreslanie
swoich podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, orientacje w elementarnych
zasadach zycia spolecznego czy poziom zaleznosci od innych.
Pozostate elementy rehabilitacji spolecznej przedstawiaja sie nastepujaco:
1. z komunikacji miejskiej samodzielnie korzysta 12 oséb, 3 osoby
samodzielnie, ale tylko znanymi liniami, 12 uczestnikéw korzysta
z komunikacji miejskiej pozostajac pod opiekg opiekuna, pozostate

13 0s6b, z r6znych powoddw, w ogdle nie korzysta;

!\.)

w zakresie orientacji w terenie: samodzielnie po miescie porusza sie
15 0s6b, samodzielnie tylko w znanej okolicy porusza sie 15 0séb, 5 0séb
wymaga pomocy, natomiast 5 osoby nie posiadajg orientacji w terenie,
3. realizowanie zalozen treningu ekonomicznego (indywidualne zatozenia
Rady Programowej dla kazdego uczestnika) zalezy od umiejetnoscei:

* znajomosci pieniedzy i umiejetno$¢é ich warto$ciowania: samodzielnie
rozpoznaje nominaly i banknoty oraz je wartosciuje 11 uczestnikéw, pomocy
przy rozpoznawaniu i wartosciowaniu wymaga 5 o0sdb, 24 0séb nie potrafi
rozpoznac pieniedzy i ich wartosciowacd,

* umiejetnosci dokonywania zakupdw: samodzielnie dokona zakupu 11
uczestnikow, 24 oséb dokonuje tylko prostych zakup6éw lub wymaga pomocy,
umiejetnosci nie posiada 5 uczestnikow,

4. samodzielnie imieniem i nazwiskiem podpisze si¢ 30 uczestnikéw,
natomiast inicjatami podpisze sie 10 osdb,

5. samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe 2 uczestnikéow, jednak
wymagaja stalego wsparcia i kontroli.

2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez

wyposazenie uczestnikow w najprostsze umiejetnosci i nawyki zwigzane z praca.
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Uczestnicy uczg sig postugiwaé réznymi narzedziami, oswajajg ze sprzgtem,
maszynami, urzgdzeniami. Dzigki uczestnictwu w zajgciach Warsztatu
i nabywaniu umiejetnosci uczestnicy czesto odkrywaja przyjemnosc¢ ptyngca
z pracy, ciesza sie z nowo nabytej umiejetnosci, stajg si¢ podatni na motywacje,
zdobywaja umiejetno$¢ samodzielnej pracy, dostosowania techniki pracy do
zadania oraz wykorzystuja wezesniej nabyte umiejgtnosci w procesie pracy, dbaja
o materialy, narzedzia, nabywaja poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane
zadania. Ponadto uczestnicy w procesie rehabilitacji zawodowe] poddawani sg
treningom majacym na celu wyposazenie ich w szereg cech osobowosciowych
mile widzianych przez pracodawcow takich, jak: punktualnos¢, starannosé
i dokladnosé, odpowiedzialnosé, odpornosé na zmeczenie i presjg czasu.

Przepisy prawne zobowiazuja warsztaty terapii zajgciowej do prowadzenia
rehabilitacji zawodowej i spolecznej przy pomocy roznych metod i technik,
jednak nie wskazujg ani na rodzaje owych metod i technik, jakie powinny by¢
prowadzone, ani na rodzaje treningdw, przy uzyciu ktérych warsztaty maja
realizowaé swoje zadania. W zwiazku z tym Warsztat Terapii Zajgciowej przy
Polskim Zwigzku Niewidomych dobrat sobie nastepujace formy pracy z osobami
niepetnosprawnymi:

e lerapia zajeciowa,

e terapia ruchem i zajecia sportowe,

e arteterapia.

Do form zalicza sie réwniez trening ekonomiczny. Ma on na celu
wyposazenie uczestnika w wiedze z zakresu znajomosci pienigdzy, ich sily
nabyweczej, umiejetno$é operowania pieniedzmi, w tym robienia zakupow,
placenia rachunkéw. Trening ten ma na celu wyposazenie uczestnika
w umiejetno$¢ gospodarowania pieniedzmi, to jest planowania wydatkéw,
oszczedzania, podejmowania zobowiazan finansowych. Ponadto trening jest
stosowany w celu motywowania czy uznania dla wkladu pracy uczestnikow

w dzialalnos¢ warsztatu.



Realizujgc wyzej wymienione formy terapii instruktorzy w pracy

rewalidacyjnej wykorzystuja nastepujgce zasady:

* indywidualizacii,

* stopniowania trudnosci,

* wigzania teorii z praktyka,

e aktywnosci,

* pogladowosci,

* systematycznosci,

e stwarzania wlasciwe) atmosfery w pracy,

* wspolpracy z rodzing.
Przy realizacji tych zasad stosowane sa metody problemowe, zainteresowan,
stymulacji polisensorycznej. Wsrod wykorzystywanych technik wymienié¢ mozna

pokaz, pogadanke, instruktarz, opis i inne.

Terapia_zajeciowa — podstawowa forma stosowana w warsztacie — jest

stosowana w osmiu pracowniach: czynnosci dnia codziennego, komputerowej,
rekodzielniczo-krawieckiej, artystyczno-introligatorskiej, stolarsko-slusarskiej,
pracowni witrazu, pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtrzymywania
umiejetnosei szkolnych. Kazda pracownia, w zaleznosci od swojego charakteru
stosuje rézne techniki pracy. Techniki te maja za zadanie miedzy innymi
poprawienie sprawnosci fizycznej (w tym manualnej, koordynacji ruchowej czy
wzrokowo-ruchowej, percepciji itp.), poprawe zdolnosci myslenia (w tym nauke
myslenia abstrakcyjnego), pamigci, kojarzenia oraz nauke podstawowych
umiejetnosci zawodowych. Techniki pracy dostosowuje sie do mozliwosci
biopsychofizycznych uczestnikow, rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci oraz do
aktualnego stanu zdrowia.
Pracownia muzykoterapii

Jakiekolwiek dziatania terapeutyczne sa z zalozenia procesem

dlugofalowym. Terapia muzyka zaktada wszechstronne oddziatywania na sfere
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psychiczng. Uzyskanie zmiany chocby w czesci tego duzego obszaru jest
znacznikiem, ze proces trwa. Uczestnicy maja deficyty réznigce ich potrzeby,
w zwigzku z tym korzystaja z réznych aspektow muzykoterapii. 19 uczestnikow,
ktorzy przebywali w 2023 roku w pracowni muzykoterapii poczynito postepy

w nizej podanych zadaniach programowych:

odprezenie i poprawa koncentracji,

- rozwijanie ekspresji muzycznej,

- poprawa samopoczucia uczestnikow,

- zapoznanie z roznymi formami aktywizacji,

- wzmocnienie percepcji stuchowej 1 czuciowe],

- nauczanie auto-relaksu,

- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,
- zaangazowanie w tworcze dzialania muzyczne,

- eliminacja niepokoju, leku, agresji,

umiejetnos¢ ekspresji wlasnych emocji i uczué¢ za pomoca dzwigkow
instrumentow (Orfa),
- budzenie aktywnosci do osiagania zadowolenia z wykonywanych czynnosci
1 wspolnej zabawy,
- ksztattowanie poczucia rytmu i zréznicowania intonacyjnego,
- rozwijanie poczucia wspolnoty i przynaleznosci do grupy.
Pracownia czynnosci dnia codziennego

Glownym celem pracowni jest przygotowanie uczestnika do radzenia sobie
w samodzielnym i codziennym zyciu, rozwijanie umiejetnosci wykonywania
czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej.
Zadania programowe pracowni polegaja na przygotowaniu uczestnika do jak
najwiekszej samodzielnosci w zyciu, wyposazeniu w najprostsze umiej¢tnosci
i nawyki zwigzane z praca. Uczestnicy ucza si¢ przygotowywac proste oraz
ztozone positki z uwzglednieniem proceséw technologicznych jak gotowanie,
smazenie, duszenie i pieczenie, nakrywac do stotu, zmywac naczynia, planowac
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i dokonywa¢ zakupow, praé, prasowaé, postugiwaé sie sprzetem AGD, oraz

narzgdziami kuchennymi, utrwalaé nawyki higieniczne i porzadkowe a takze

wyuezy¢ i utrwali¢ zachowania zgodne z obowigzujacymi normami spotecznym.

W zajgciach pracowni w roku 2023 wzieto udzial 20 uczestnikow. Wszyscy

uczestnicy zostali wyposazeni w niezbedng wiedze dotyczacg bezpiecznej pracy

z oprzyrzadowaniem 1 zachowaniem bezpieczenstwa w  pracowni.
Efekty terapii zajeciowej mozna podsumowac nastepujaco:

I. Nakrywanie do stolu — 5 o0sob samodzielnie nakryje zastawe stotowg

z uwzglednieniem odpowiedniej ilosci 0séb, 6 0séb wykona to zadanie

z instruktazem, kolejne 9 0séb wymaga pomocy (w zakresie tej czynnosci

postep poczynita 1 osoba).

(R

Mycie naczyn i ich osuszanie — 8 0s6b samodzielnie umyje wedhug

wiasciwej kolejnosci, osuszy i posegreguje, 8 0sdb wymaga instruktazu

dotyczacego kolejnosci mycia, doboru ilosci srodka myjacego, kolejne

4 osoby wymagaja stalej pomocy instruktora (widoczny postep w tym

zakresie poczynily 2 osoby).

3. Pranie — 8 0s6b przy tym zadaniu wymaga instruktazu dotyczgcego doboru
temperatury wody czy srodka pioracego, 9 0sob potrzebuje pomocy przy
realizacji tego zadania, a 3 osoby nie opanowaty tej umiejetnosei.

4. Prasowanie — z instruktazem stownym zadanie to wykona 7 0séb, pomocy
opiekuna w zakresie doboru temperatury oraz w jaki sposob dokladnie to
wykona¢ wymaga 11 o0séb, natomiast 2 osoby nie opanowaly zadania
programowego (2 osoby poczynily postep w tej czynnosci).

5. Postugiwanie si¢ sztuécami — 9 o0sob spozywa positki poshugujac sie
samodzielnie 1 prawidtowo sztuécami, 7 0s0b wymaga przy tym zadaniu
instruktazu, natomiast 4 osoby wymagajg czynnego wsparcia instruktora
(widoczny postep zaobserwowano u 2 oséb).

6. Przyrzadzanie prostych potraw i positkow — 7 oséb samodzielnie

przygotujg  prosty positek, potrawe np. kanapka, 6 o0séb wymaga
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instruktazu, 7 o0sob natomiast potrzebuj¢ pomocy przy tym zadaniu
(1 osoba poczynita w tym zakresie postep).

7. Obrdbka cieplna zywnosci (gotowanie, smazenie, pieczenie) — 2 osoby
samodzielnie przyrzadza ztozony positek przy wykorzystaniu przepisu
kulinarnego, 4 osoby wykonujg to zadanie z instruktazem, 10 osob wymaga
pomocy, natomiast 4 osoby nie opanowaly zadania (w tej czynnosci
1 osoba poczynita znaczny postep).

8. Poslugiwanie sie nozem: 8 o0s6b samodzielnie radzi sobie z krojeniem
i obieraniem, 4 osoby nalezy przy tym instruowac, 5 osob wymaga przy
tym zadaniu pomocy, 3 osoby nie opanowaly zadania (wyrazny postep
zaobserwowano u 2 0séb).

9. Obstuga urzadzen AGD - 6 0s6b obstuzy sprzet elektryczny z instruktazem,
12 0s6b wymaga pomocy, 2 osoby nie sg w stanie opanowac tej
umiejetnosci (widoczny postep jest u 1 osoby).

10. Czynnosci porzadkowe: dbanie o tad i porzadek w najblizszym otoczeniu
- 6 0s6b samodzielnie radzi sobie z dbaniem o czysto$¢ w najblizszym
otoczeniu jak rowniez z uzywaniem sprzetu zgodnie z przeznaczeniem:
mop, odkurzacz, szczotka, zmiotka, 10 oséb wymaga instruktazu
stlownego, 4 osoby potrzebujg przy tym zadaniu pomocy opiekuna
(znaczacy postep w tym zakresie zaobserwowano u 3 osob).

11. Higiena osobista: 7 o0s6b jest samodzielnych w przestrzeganiu
prawidlowych nawykéw w zakresie higieny, dbaniu o wlasny wizerunek,
a takze wlasciwym korzystaniu z urzadzen sanitarnych, 8 osob wymaga
instruktazu stownego, 5 0s6b pomocy (w tej czynnosci postgp zauwazono
u 2 osob).

12. Planowanie i dokonywanie zakupow: 2 osoby samodzielnie zaplanujg liste
odpowiednich produktéw potrzebnych do przygotowania okreslonej

potrawy, wyszukajg na potkach, zwaza na wadze owoce i warzywa, 5 0sob
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wymaga instruktazu, 9 0sob pomocy ze strony instruktora, a 4 osoby nie
opanowaly tej umiejetnosci (wyrazny postep zaobserwowano u 1 osoby).
Pracownia komputerowa
Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:
1. Przygotowanie do korzystania w zyciu osobistym i zawodowym
z powszechnie stosowanych urzadzen informatycznych — komputer
jako $rodek do nabywania i podnoszenia kwalifikacji.

2. Rozwijanie zainteresowan informatycznych.

('S

. Wspdlorganizowanie nauczania zintegrowanego przez:

e Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci percepcyjno — motorycznych,
percepcyjnych, intelektualnych,

e wspomaganie procesu nabywania i utrwalania umiejgtnosci czytania,
pisania, liczenia,

e wspomaganie pracy nad korekcja zaburzen, np. w zakresie orientacji
przestrzennej, analizy wzrokowo — ruchowej, stuchowo — ruchowej,
zaburzen emocjonalnych i zaburzen mowy.

4. Przygotowanie do postugiwania sie technikg komputerowa w prostych
zastosowaniach praktycznych w pracy zawodowej i zyciu codziennym.
W roku 2023 uczestniczylo w zajeciach pracowni 18 osob. Realizacja w/w
celow nastgpowata poprzez:
1. Postugiwanie sie sprzetem komputerowym i korzystanie z ustug systemu
operacyjnego:
e podstawowe elementy komputera i ich funkcje; (16 0sob),
e zasady bezpiecznej pracy z komputerem; (16 oséb.),
e informacja w komputerze: programy i dane; nosniki informacji;
(12 osdb),

¢ komunikacja uzytkownika z komputerem; (12 osdb),



o formy reprezentowania i przetwarzania informacji przez
cztowieka i komputer; (11 0sob),

e multimedialne zrédta informacji (internet); (9 osob),

e zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczenstwa, ochrona
antywirusowa). (7 0sob)

2. Stosowanie programow uzytkowych:

e ksztaltowanie ukfadu dokumentu tekstowego z uzyciem
podstawowych form redakcyjnych; wlaczanie tabel i grafiki;
przyklady stosowania zaawansowanych narzedzi, (6 0sob),

e korzystanie z urzadzen zewnetrznych komputera (skaner,
drukarka, urzadzenie wielofunkcyjne, aparat cyfrowy)

i odpowiednich do ich obstugi oprogramowan. (5 0sdb).

Oprécz tego, komputer jako srodek terapeutyczny mozna wykorzystywac do
ksztattowania:
13.umiejetnosci percepeyjno — motorycznych (éwiczenia z myszkg),
percepeyjnych,
14.umiejetnogci szkolnych (pisanie, czytanie itd.),
15.umiejetnosci intelektualnych,
16.rozwoju spolecznego i norm zachowan (gry dydaktyczne),
17.koncentracji uwagi.
W tym zakresie pewne postepy poczynito wiele 0sob. Sprawnos¢ manualng
poprawito 18 0sob, umiejetnosei szkolne przy pomocy komputera potrafi
utrwala¢ 18 0s6b, a rozwdj spoleczny wspomogt komputer u 15 0sob.
Zakres dziatalnosci pracowni komputerowej jest na tyle duzy
i obejmujacy swym zasiegiem tyle dziedzin zycia zawodowego 1 spolecznego,
7e jest uzyteczny w procesie terapeutycznym wielu uczestnikow w roznym

stopniu.



Pracownia rekodzielniczo—krawiecka

W 2023 r. w zajeciach w pracowni rekodzielniczo-krawieckiej
uczestniczylo 18 0sdb. Znaczna czes$¢ zaje¢ w tym roku oparta byta na rozwijaniu
umiejetnosci pracy z preparatami Powertex. Doskonalono poznane weczesniej
techniki i metody pracy oraz poznawano nowe. I tak:
- 5 0s6b uczestniczylo w tworzeniu obrazow przestrzennych z wykorzystaniem
wyciskow z masy samoutwardzalnej i réznych materialéw w oparciu o Powertex.
Wszyscy wykazali postep w tej dziedzinie. 2 osoby potrafig pracowac
samodzielnie, wykazujac duza kreatywnosc.
- 4 osoby pracowaly nad projektami rzezb ze styropianu uczac sig
wykorzystywania réznych technik.
- 7 o0sdb pracowalo nad wykonywaniem duzych aniotéw Powertex. Postep
w opanowaniu zadania zaobserwowano u 3 0sob.
- 5 uczestnikdw zajmowalo sie dekoracyjnym zdobieniem pudefek i doniczek.
Postep widoczny u 4 0séb.
- 14 uczestnikow doskonalito umiejetnos¢ szycia recznego,  Ewiczylo
przyszywanie guzikéw oraz wykonywanie prostych Sciegdw recznych.
Rozwijano réwniez umiejetnos$¢ postugiwania sie zelazkiem. Postep widoczny
u 10 uczestnikow.
- 2 osoby uczyly sie techniki wyszywania na kanwie.
- 11 uczestnikow pracowato nad wyklejaniem obrazéw diamencikami. Postep
widoczny u 6 oséb.
- 11 utrwalato umiejetnos$é pracy na warsztaciku szweckim. Postep widoczny
u 8 0sob.
-5 0s6b pracowalo nad projektami obrazéw malowanych farmami akrylowymi.
Postgp zaobserwowano u 4 osob.
W okresach $wigt wielkanocnych i bozonarodzeniowych znaczna czes¢ zajed
w pracowni rekodzielniczo- krawieckiej skupia sie na przygotowywaniu ozdob
i dekoracji Swiatecznych 1 tak:
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- 5 uczestnikéw zdobito jajka styropianowe wyciskami z masy samoutwardzalnej.
Postep widoczny u 3 0sob.
- 5 uczestnikéw wykorzystato technike filcowania na sucho do wykonania
batwankéw. Wszyscy wykazali postep w opanowaniu tej techniki.
- 12 0s6b pracowato przy ozdabianiu wiankéw wiklinowych. Postep nastapil
u 9 o0sob.
- 5 uczestnikéw pracowato z masa solna, wykonujac aniotki oraz inne ozdoby
$wigteczne. Postep zaobserwowano u 3 uczestnikow.
-13 uczestnikéw rozwijalo umiejetnosé wykonywania stroikow swiatecznych,
kompozycji kwiatowych i dekoracji okolicznosciowych. Postep widoczny
u 9 osob.
- 5 uczestnikéw pracowalo z materiatem, pasmanterig, sznurkiem, papierem
tworzac rozne proste prace plastyczne. Wszyscy wykazali postep.
Roéznorodnoéé proponowanych zadan podezas zaje¢ w pracowni rgkodzielniczo-
krawieckiej pozwala na rozwijanie wyobrazni, kreatywnosei, koordynacji
wzrokowo ruchowej, sprawno$ci manualnej. Zajgcia uczg cierpliwosei,
doktadnosci, wytrwatosci i odpowiedzialnosci. Rozwijaja zdolnosci artystyczne
i kreatywno$é. Dzigki temu mozliwe jest ksztaltowanie, rozwijanie
i modyfikowanie cech osobowosciowych niezbednych w pracy zawodowej.
Zakres prac zawsze dostosowany jest do indywidualnych psychofizycznych
mozliwosci uczestnikow.
Wyroby wykonywane w pracowni zdobia pomieszczenia WTZ, sg wystawiane na
roznego rodzaju kiermaszach i wystawach. Duze zainteresowanie ze strony
otoczenia pozytywnie wplywa na ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
uczestnikow.
Pracownia artystyczno-introligatorska
Celem pracowni jest przygotowanie zawodowe i spoteczne uczestnikow

poprzez prace dostosowana do ich stopnia niepetnosprawnosci.

W 2023 roku w terapii zajeciowej prowadzone] przez pracownig artystyczno-
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introligatorska wzieto udzial 16 uczestnikow, ktorzy wyksztaleili podezas

catorocznych zaje¢ ponizsze umiejgtnosci:

®

Bindowanie: Materiaty binduje samodzielnie 8 osob, Z pomocg zadanie to
wykonuje 5 0séb. 3 osoby nie opanowaly tej umiejetnosci, postgpu w tym
zakresie dokonaty 2 osoby.
Quiling samodzielnie wykonuje zwijanie i formowanie papierowych
paskéw 10 o0sob, pozostale 6 0sob nie potrafi prawidlowo wykonac tego
zadania
Narzedzia introligatorskie: Nozyczkami prawidlowo wycina po sladzie
14 0s6b, pozostate 2 osoby nie sa w stanie wycigé wzoréw, ani poprawnie
postugiwac sie nozyczkami.
Decoupage: samodzielnie zadanie to wykonuje 9 osob, pomocy wymaga
5 0s6b, umiejetnodci tej nie opanowaty 2 osoby — postgpu w tym zakresie
dokonaly 3 osoby. Podloze pod decoupage zagruntuje 12 0sdb, pozostali
uczestnicy (4 osoby), wykonuja pod kontrola tylko prace szlifierskie
papierem sciernym.
Cracle, zdobnicza technika postarzania przedmiotow: samodzielnie to
zadanie wykonuje 10 0séb, pozostalych 6 nie opanowato tej umiejetnosci
— postepu w tym zakresie dokonaty 3 osoby.
Dekoracje §wigteczne: z instruktazem i wedtug wzoru wykonuje 12 0sob,
poszczegdlne lub pojedyncze elementy dekoracji okolicznosciowych
wykonaja pozostate 4 osoby - postepu w tym zakresie dokonato 6 0s6b.
Kartki okoliczno$ciowe: czysto, starannie i samodzielnie wykonuje
5 0s6b z instruktazem 6, pozostalych 5 o0séb wykonuje to zadanie
niestarannie — postepu w tym zakresie dokonaty 3 osoby.
Powertex — metoda utwardzania tkanin — te technike opanowalo 12 o0sdb
na tyle, aby przy pomocy instruktora wykona¢ obraz, bombke,
ptaskorzezbe i inne male formy artystyczne. Pozostale 4 osoby nie
opanowatly tej techniki.
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¢ Wyciski z masy samoutwardzalnej — wypelni¢ foremki potrafi 12 oséb.
Reszta uczestnikow nie potrafi prawidlowo wykona¢ tego zadania.
Podczas rehabilitacji zawodowej w pracowni artystyczno-introligatorskiej
jest prowadzona réwniez rehabilitacja spoteczna, oparta na wspolpracy w grupie,
prawidlowym zachowaniu, realizacji treningu ekonomicznego, wzajemne;
pomocy, szacunku, ksztaltuje sie normy wspolistnienia spotecznego i inne
pozadane cechy pracownicze
Pracownia stolarsko-slusarska
Podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowej w Pracowni
stolarsko-§lusarskiej sa:
- przestrzeganie i stosowanie zasad bhp,
- rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko—slusarskimi,
- nauka postugiwania si¢ narzedziami stolarsko-Slusarskimi oraz wykonywanie
prac,
- ksztaltowanie odpowiedzialnosci w pracy.
W 2023 roku w zajeciach Pracowni uczestniczyto 14 osob.
Realizowanie celow odbywa si¢ poprzez wykonywanie okreslonych wyrobdw,
a poszczegdlne etapy procesu technologicznego umozliwiaja opanowanie
i zrealizowanie zatozen programowych:
1. Operowanie fachowym nazewnictwem narzedzi oraz czynnosci: umiejetnosé
te w pelni opanowata 1 osoba. Pozostale 13 0s6b zna czg$¢ nazw, badz uzywa ich
nieadekwatnie. W tym zakresie postep widoczny u 11 0sob.
2. Wygtadzanie powierzchni drewna przy uzyciu materialdéw sciernych:
samodzielnie wykonuje to zadanie 5 osob, z instruktazem 7 uczestnikow,
a z pomocg instruktora 2 uczestnikow. Zauwazalne postepy przy wykonywaniu
tej czynnosci u 10 osob.
3. Umiejetno$¢ nakladania powlok malarsko - lakierniczych. samodzielnie
czynno$ci te wykonuje 3 uczestnikow. Przy instruktazu stownym potrafi te
czynnos$ci wykonaé 4 uczestnikoéw. 7 0sob potrzebuje pomocy instruktora.
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Wigkszej sprawnoscei i umiejetnoscei nabralo 9 osob.
4. Umiejetnos$¢ postugiwania sie recznymi narzedziami takimi, jak pilnik, pila,
mtotek, dluto: samodzielnie czynnogei te wykonuje 1 uczestnik. Przy instruktazu
stownym potrafi te czynnosci wykona¢ 6 osob. 4 osoby potrzebuja pomocy
instruktora. 3 osoby nie opanowalo tej czynnosci. Wigkszej sprawnosci
i umiejetnosci nabrato 8 osob.
5. Praca z uzyciem sprzetu elektrycznego takiego, jak wiertarka, szlifierka
stotowa, wyrzynarka, wycinarka: samodzielnie | osoba, z pomocg instruktora
7 0s6b, 6 0s6b nie jest w stanie uzywaé tych urzadzen. W tym zakresie duze
postepy widoczne u 4 oséb.
6. Wykonywanie okreslonego wyrobu z uwzglednieniem etapow procesu
technologicznego: samodzielnie 1 osoba, z instruktazem stownym 0 osob,
z pomocg instruktora 8 0sob, nie jest w stanie wykona¢ 5 oséb. Przy wykonaniu
wyrobu postep widoczny u 7 0sob.
Pracownia witraiu

Pracownia Witrazu, ma za zadanie wyposazenie uczestnikow
w umiejetnos¢ prawidtowej i bezpiecznej pracy ze szklem w procesie jego
obrébki, jak rowniez sprawnego postugiwania sie specjalistycznymi narzedziami
i sprzgtem. Treningi w tym obszarze nalezg do zaje¢ o wysokim stopniu trudnosci
(dobor faktury i koloru szkla, odwzorowanie SzablonLl, wycinanie Wzorow
w szkle za pomocg noza witrazowego, dopasowywanie elementow przy pomocy
szlifierki elektrycznej, precyzyjne oklejanie szkiet tasma miedziang, cynowanie
i tgczenie elementow z uzyciem lutownicy), nie wykluczajac jednak mozliwosci
opanowania przez podopiecznego wszystkich technik w tym zakresie. Kolejno
nastepujgce po sobie dziatania, majgce na celu tworzenie form witrazowych,
stymuluja u podopiecznych funkcje poznawcze i pozwalaja na zapamigtywanie
i odtwarzanie rutynowych czynnosci i schematow. Zabiegi tego rodzaju majg na
celu uksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne
i innych, oraz powierzone obowiazki i narzedzia a takze uczenie racjonalnego
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i ekonomicznego wykorzystywania materialéw. Zadaniem pracowni jest rowniez
rozwijanie poczucia pigkna i estetyki oraz wdrazanie do projektowania
i realizowania wtasnych pomystow.

W roku 2023 w pracowni Witrazu byto 19 uczestnikow Wszyscy uczestnicy
zostali wyposazeni w niezbgdng wiedze dotyczaca prawidtowej i bezpiecznej
pracy ze szklem, szlifierkg elektryczna, lutownica oraz poznali technike
wykonywania witrazu.

Zadaniem programowym bylo:

1. Projektowanie wlasnych pomystow - te czynno$é opanowato 7 0séb, 2 osoby
poczynily postep w tym zakresie.

2. Ksztattowanie umiejetnosci ciecia szkta — 17 oséb opanowato umiejetnosé
wycinania szkta, w tym 6 0séb skomplikowane wzory, 6 0séb - proste wzory,

3 osoby przetng szklo na potowg, 2 osoby nie opanowaty zadania programowego,
4 osoby poczynily postep w tej umiejetnosei.

3. Szlifowanie - 15 oséb radzi sobie ze szlifowaniem, 9 oséb bardzo dobrze,
6 0s6b potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej czynnosci, 3 osoby
poczynity postep, 4 osoby nie opanowaty tej umiejetnosci.

4. Oklejanie szkietek tasma Tiffaniego - 15 0s6b jest w stanie oklei¢ szklo tasma,
w tym 6 0sob radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzordéw, 9 0séb okleja
tasmg szklane koétka, 5 oséb nie opanowalo zadania programowego, 3 osoby
poczynily postep.

5. Cynowanie - 13 os6b radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 4 osoby
potrzebujg niewielkiej pomocy, 2 osoby nie opanowaty tej umiejetnosci, 4 osoby
poczynity postep.

6. Laczenie elementdw - 9 0s6b samodzielnie potaczy elementy, 5 0séb potrzebuje
niewielkiej pomocy, 5 0s6b nie opanowalo tej umiejetnosci, 3 osoby poczynity
postep w tej czynnosci.

7. Patynowanie - t3 umiejetnos¢ opanowato 16 uczestnikéw, 3 osoby poczynily
postep w tym zakresie, 3 osoby nie opanowaly tej czynnosci.
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8. Rozpoznawanie faktur szkta — 6 os6b bezblednie rozpoznaje faktury szkiel,
8 0sob jest w stanie rozpozna¢ je z podpowiedzig instruktora, natomiast 5 0sob
nie opanowalo te] umiejgtnosei.
9. Wytwarzanie i mocowanie zawieszek oraz elementéw dekoracyjnych — 5 oséb
samodzielnie przygotuje material, wytworzy zawieszke 1 zamocuje wg
wezesniejszych ustalen, 7 osob tylko przygotuje materiat i z pomoca instruktora
wytworzy zawieszke, 7 0sob nie opanowato tego zadania.
Pracownia podtrzymywania umiejetnosci szkolnych

Pracownia powstata w 2013 r. trudnosci natury percepcyjne] czesto
uniemozliwiajg zdolnos¢ do nauki czytania i pisania, do wykonywania zadan
manipulacyjnych. Celem pracowni jest wyréwnywanie brakow w zakresie
intelektualnym i manualnym uczestnikéw. W roku 2023 w pracowni w zajeciach

uczestniczyto 17 osob.
Zalozenia zostaty zrealizowane, a zadaniem programowym byto:

1. Opanowanie umiejetnosci czytania — 5 0séb potrafi czyta¢ cale zdania ze
zrozumieniem. U trzech osob nastgpit regres w poréwnaniu do poprzednich lat,
zwigzany z czytaniem zdania ze zrozumieniem. 4 osoby czytaja tylko proste
wyrazy. 4 osoby rozpoznaja tylko literki. Natomiast 4 osoby w ogéle nie
opanowaly zadania programowego, poniewaz to zadanie przekraczato ich

mozliwoscl intelektualne. 3 osoby poczynity postepy w ptynnosci czytania.

2. Umiejgtnosci pisania na poziomie opanowania ze stluchu i z pamieci,
przyswoito 9 oséb. 3 osoby potrafia ze skupieniem uwagi przepisac tekst z gazety
lub ksiazki. 5 osob potrafi pisa¢ poszczegdlne litery, inicjaly podpisu. Postep

w plynnosci pisania poczynity 3 osoby.

3. Umiejetnos¢ orientowania si¢ w czasie opanowato 8 osob na poziomie
znajomosci okreslen czasowych i umiejetnosci postugiwania si¢ zegarem, 6 0séb
odczyta godzineg i znaly okreslenia czasowe. 3 osoby potrafity rozpoznaé¢ pore

dnia. Postep poczynity 4 osoby.
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4. Elementy treningu ekonomicznego — 5 osob potrafi rozpozna¢ wszelkie
pieniadze i prawidiowo je wartosciowaé, 6 0sob potrafi rozpoznawac nominaty,
ale maja problem z ich warto$ciowaniem, 4 uczestnikéw rozpoznaje niektore

pieniadze. 2 osoby nie opanowaly tej umiejgtnosci. Postep poczynily 2 osoby.

5. Umiejetnosci liczenia, czyli dodawania i odejmowania, mnozenia w duzym
zakresie opanowaly 4 osoby. 7 0sdb potrafi liczy¢ ptynnie w zakresie do 20 tu
(dodawa¢, odejmowaé, mnozy¢). 3 osoby liczg szeregowo do 10-ciu (1,2,3,4....).
Natomiast 3 osoby nie opanowatly zadnej umiejetnosci liczenia ze wzgledu na

duze braki intelektualne. Tylko 1 osoba poczynita postep.

6. Umiejetnosci ¢wiczen grafomotorycznych i wypelniania konturu rézng
technika — ¢wiczenia grafomotoryczne stuza umiejetnosci postugiwania sig
ptynnie linig prostg i tamana, natomiast wypelnianie konturu rysunku uwzglgdnia
réozna technike wykonania, co pozwala stopniowa¢ trudno$¢ zadania. 6 osob
samodzielnie wykona zadanie grafomotoryczne i wypelni kontur rysunku
dowolng technika. 8 0s6b z pomoca instruktora wykona zadanie grafomotoryczne,
3 osoby wypetnia tylko kontur rysunku prosta technika, np. kredkami. Postep
poczynily 3 osoby.

7. Wykonywanie zadan na spostrzeganie (puzzle 1 wykreslanki) - Percepcja
wzrokowa, umiejetnos$¢ spostrzegania jest wazng funkcja dla organizmu, ktérg
nalezy trenowaé. Wszelkie braki moga byé¢ spowodowane problemem
zdrowotnym, ktéry udaje sie nam zauwazy¢ podczas wykonywania tych zadan,
np. pogarszajacy sie wzrok, korekta okularéw. Dlatego w tej pracowni wazne jest
wyréwnywanie brakéw i ich kompensacja. 5 0sob potrafi samodzielnie utozyc¢
zlozone puzzle i znajdzie wszystkie wyrazy w wykreslance. Az 9 osdb
samodzielnie wykona tylko jedno z zadan programowych. 2 osoby z pomocg
instruktora utozg nieskomplikowane puzzle i z pomoca znajda niektére wyrazy.
1 osoba nie jest w stanie zrealizowa¢ zadnego z zadan programowych. Postep

poczynity 4 osoby.



Arteterapia jest kolejng wazng forma rehabilitacji. W rewalidacji przez

sztuke gtownym celem jest przygotowanie osob niepetnosprawnych do kontaktu
z dzietami sztuki, szacunku do nich 1 odpowiedniego ich odbioru
z ukierunkowaniem na wiasne tworcze dziatanie. Kontakt ze sztuka pomaga
W rozumieniu i przezywaniu $wiata, otwiera psychike na wrazenia wzrokowe
1 stuchowe oraz prowokuje do marzen.

W dniu 25 kwietnia 2023 roku, po dwuletniej przerwie wywolanej przez sytuacje
pandemiczng, odbyly sie XXI Prezentacje Tworczosci artystycznej Osob
Niepetnosprawnych ,Mo6j $wiat — Moje Zycie”. Do udziatlu w konkursie
zaproszeni zostali solisci oraz zespoly z Domow pomocy Spotecznej, Warsztatow
Terapii Zajeciowej, szkoél z oddzialami integracyjnymi i innych placéwek
zajmujacych sie dzialalnoscig opiekunczg, wychowawcza i rewalidacyjna osdb
niepetnosprawnych z regionu Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej. Moze czas braku
aktywnosci artystyczne] sprawil, ze w tym roku zaprezentowala si¢ znaczna liczba
0sob oraz zespolow. Dopisata takze publicznosé, ktora zapelnita cata widownig
i przez aktywny aplauz sprawita, ze emocje na scenie, jak i na widowni, byly
potezne. Warsztat Terapii Zajeciowe] przy PZN po raz kolejny zaprezentowat sie
na bardzo wysokim poziomie. Rezyserem spektaklu byl, jak co roku, Andrzej
Krupinski — muzyk, ktéry wraz z grupg uczestnikow WTZ, noszacg nazwe
, Wesote Bractwo”, przedstawit pelny dynamizmu, duzej dawki humoru,
z budujgcym akompaniamentem muzycznym, spektakl pod tytulem
~James Bond na tropie krdlika”. Nie tylko wciagajaca fabula, ktora
nie dawata sie nudzi¢ publicznosci, ale takze nieprzewidywalne zachowania
aktorow oraz pelna integracja z publicznoscia, sprawity, ze po raz kolejny WTZ

zostal najwyzej oceniony ze wszystkich wystepujgcych grup.



Terapia ruchem prowadzona w warsztacie terapii zajeciowej ma na celu

poprawe ogoélnej sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej. Wychowanie
fizyczne opiera sig na czterech zakresach oddziatywan. Sa to: kompensacja,
korektura, usprawnianie, dynamizowanie. Kompensacja jest wiasciwie catym
systemem zast¢pczym, wyréwnujacym brak jednego analizatora przez pozostate.
W ruchu i dzialaniu rozwija sie system kompensacyjny pozwalajacy np.
niewidomemu, opierajac si¢ na wcigz rosnacych do$wiadczeniach, na
przeprowadzenie analizy i syntezy zjawisk z otaczajacego $wiata. Korektura to
nie tylko usuwanie wad postawy powstatych najczesciej w nastepstwie uszkodzen
sensorycznych (u niewidomych brak kontroli wtasnej sylwetki), a w przypadku
deformacji somatycznych w wyniku indywidualnych prob przystosowania do
zycia organizmu. Korektura to réwniez eliminowanie blednych nawykow
ruchowych i wyuczenie takich, ktére beda ekonomiczne, estetyczne, utatwiajgce

poruszanie sie oraz przystosowanie do nowych warunkéw zycia.

Usprawnianie wiaze si¢ Scisle z korektura. Poprzez podnoszenie sprawnodci
uzyskuje si¢ cele zawarte w korekturze, gtéwnie w zakresie zaradnosci osobistej
w pokonywaniu przeszkdd naturalnych. Usprawnianie to takze wyuczenie
szeregu umiejg¢tnosci pozwalajacych na spedzanie wolnego czasu w $rodowisku
rowiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie
integracji spolecznej. Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej
potrzeby ruchu z uwzglednieniem psychofizycznych potrzeb wychowania.
Dziatania te sg realizowane poprzez szereg mozliwosci. Sa to: gimnastyka,
zabawy 1 gry, elementy wspétzawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia
prowadzone byly na sali rehabilitacyjnej oraz w parku z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego zwiazanego z zagrozeniem wystgpienia COVID-19.

W dniu 3 czerwca 2023 roku Stowarzyszenie  Sportowe
Niepetnosprawnych ,,Eurointegracja” po raz kolejny zorganizowato ,»Olimpiade

Hefajstosa”, w ktorej wzieli udzial uczestnicy WTZ. Olimpiada ma na celu

23



rozpowszechnienie idei ,sportu dla wszystkich”, aktywizacje $rodowisk
niepetnosprawnych, propagowanie ruchu jako forme relaksu psychicznego
i fizycznego, popularyzacje idei olimpijskiej oraz rozwijanie specyficznych
form kultury fizycznej wsréd niepetnosprawnych. Olimpiada byla spotkaniem
sportowym wszystkich o0sob niepelnosprawnych z Wioctawka 1 regionu
kujawsko-pomorskiego. Byla swietem 0sob niepelnosprawnych, ktérzy tego dnia
mogli zmierzy¢ sie¢ z wlasnymi mozliwosciami i razem sie bawié. Z jednej strony
stanowifa promocje aktywnego trybu zycia, z drugiej — integracje, spotkanie
nowych ludzi, zawiazywanie przyjazni. Dla wszystkich uczestnikow
organizatorzy przygotowali pamiatkowy upominek — koszulke z napisem oraz
medal za udzial. Reprezentanci WTZ wywalczyli puchar i dyplom.

Integracja_spoleczna realizowana jest w réznych formach: wycieczki,

spotkania integracyjne i okolicznosciowe, udzial w wystawach, wyjscia do teatru
1 kina. Wycieczki maja charakter edukacyjny, krajoznawczy i rekreacyjny.
Spotkania integracyjne stanowig okazje do wspolnej zabawy, ale tez do
zdobywania umiejgtnosci zawierania i utrzymywania znajomosci czy
usprawniania ~ form  komunikacyjnych. Spotkania ~ odbywaja  sie
z zaprzyjaznionymi placowkami, ktore skupiaja osoby niepelnosprawne.

W dniu 17 stycznia 2023 roku artysci z Krakowskiej Agencji Artystycznej
Galana zaprosili naszych uczestnikéw do udzialu w niesamowitej podrdzy wraz
z przedstawieniem ,, Wartos¢ Basni”. Byt to spektakl, ktory opowiadal historie
dziewczynki, ktorej nie spodobata si¢ basn opowiedziana przez jej tate i za sprawg
zlego czarodzieja zniknely wszystkie bajki, ba nigdy zadna bajka nie powstala.
Totez przerazona dziewczynka trafita do walacej si¢ krainy wyobrazni, ktora
postanowita uratowaé. Spotkata na swojej drodze pomocnych mieszkancoéw owej
krainy jak i straszng wiedzme, a wszystko po to, by przywrdcic¢ basnie na $wiecie
i uratowac kraine wyobrazni przed zagtada. Widowisko dostarczyto prawdziwych
wzruszen naszym uczestnikom, ktérzy przypomnieli sobie jaka wartos$¢ potrafi
miec¢ basn.
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W dniu 10 maja 2023 roku kolejny raz aktorzy z Agencji Artystycznej Gala
odwiedzili uczestnikow WTZ i przedstawili spektakl ,,Zdrowko”, ktéry powstat
po konsultacjach z dietetykami i przy wykorzystaniu wiedzy z zycia, ale rowniez
ze starych i nowych ksigzek kucharskich. Poruszal on temat zdrowego
odzywiania sig, rozsadnej diety i ¢wiczen, zwlaszcza na $wiezym powietrzu.
W przedstawieniu znalazty si¢ klasyczne utwory autorstwa Adama Mickiewicza,
Jana Kochanowskiego, Aleksandra Fredry, Henryka Sienkiewicza i innych, ktére
przypomnialy wspaniale opisy przyrody oraz potraw w dawnych czasach.
Poruszony temat zdrowego odzywiania dotyczyt kazdej grupy wiekowej, kobiet
i mezcezyzn. Aktorzy w dowceipny sposob, integrujac sie z naszymi uczestnikami,
probowali nakfoni¢ ich do wspdlnych ¢wiczen i wymyslania nowych,

dietetycznych potraw.

W dniach 15-16 czerwca 2023 roku odbyta sie wycieczka do Wroctawia —
miasta na prawach powiatu w potudniowo-zachodniej Polsce, z siedzibg wladz
wojewodztwa dolnoslgskiego i powiatu wroclawskiego. Polozone w Europie
Srodkowej, na Nizinie Slaskiej, nad Odra i czterema jej doptywami. Jest
historyczng stolica Dolnego Slaska, a takze catego Slaska. Pierwszego dnia
wycieczki uczestnicy WTZ zwiedzili most zakochanych, Ossolineum,
Uniwersytet, Stare Jatki oraz Rynek.

Most zakochanych: zapisy historyczne $wiadcza, ze do czaséow przed 11 wojng
swiatowa, miasto Wroctaw posiadato w swoich granicach 303 mosty i ktadki
roznej wielkoscei i roznego przeznaczenia. Jednym z nich byt Most Tumski,
taczacy Ostrow Tumski z Wyspa Piaskowa. Ostrow Tumski w dawnych czasach
byl wyspg, wskazuje na to cho¢by nazwa: ostrow. Stowo ,ostrow” w jezyku
staropolskim znaczylo: wyspa. Tak tez bylo przez dhgie lata. W przypadku
Wroclawia Ostow Tumski byl wyspa i zarazem najstarsza czescia miasta.
Informacje pochodzace z wykopalisk archeologicznych $wiadcza, ze na wyspie

tej juz w X wieku istniat grod obronny, ktéry w wiekach nastepnych zmienit sie
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w murowana siedzibe déwcezesnych rzadzgcych. Juz w tym czasie istnial most
taczacy wyspe z resztq miasta. Pierwsze mosty mialy konstrukcje drewniang.
Wedlug przekazow historycznych w roku 1423 na moscie faczacym wyspe doszio
do tragicznego zdarzenia, ktorym bylo zawalenie si¢ konstrukeji pod ciezarem
maszerujacej po nim procesji w niedziele palmowa. W roku 1889 powstat do dzis
istniejacy stalowy most nazywany Mostem Tumskim. Most pomimo uszkodzen
spowodowanych podezas dziatai wojennych 11 wojny $wiatowej, po remoncie
przeprowadzonym w 1945 roku taczy dwa brzegi praktycznie niezmieniony od
czasOw swojego powstania. W 1992 roku przeprowadzono gruntowny remont
Mostu zmieniajgc jedynie stare poklady z zastosowaniem blach z zebrami
poprzecznymi opierajacymi si¢ na podtuznicach. Dtugoéé mostu wynosi 52,10 m,
tworza go dwa przgsta odpowiednio majace 25,19 i 25,93 m dhugosci. Szerokosé
pomostu wynosi 6,84 m, a wysokosé¢ portalu 6,90 m. Elementy konstrukcyjne
mostu przetransportowane zostaty na miejsce montazu droga wodng. Konstrukeje
wykonano w Hucie Pita zlokalizowanej w okolicach Gliwic. W Polsce doliczono
si¢ istnienia okolo 20 mostéw nazywanych mostami zakochanych, ale
najstynniejszym jest Most Tumski we Wroctawiu. Okoto 2009 roku jako$ tak ni
stad ni zowad, pary zakochanych zaczely na moscie wiesza¢ ktédki ze swoimi
imionami. Zwyczaj ten po raz pierwszy zainicjowany zostal we Florencji na
znajdujacym sie tam moscie Ponte Vecchio. Ciezar klodek zawieszanych przez
zakochanych przekracza czesto 2 tony i zmusza administratorow obiektu do ich
usuwania. Ktodki usuwano juz kilkukrotnie, poniewaz ich ciezar dodatkowo
obcigzat most. Do ciekawostek zwigzanych z mostem zaliczyé mozna zabytkowe
recznie uruchamiane lampy gazowe, ktore sa sprawne rowniez dzisiaj.

Zaklad Narodowy im. Ossoliskich, Ossolineum — polski instytut naukowy
I kulturalny we Wroclawiu. Jest jednym z najwazniejszych i najstarszych
osrodkow kultury polskiej, o czym decyduja przede wszystkim bogate zbiory
biblioteczne, obejmujace wazne dla kultury polskiej starodruki (m.in. De
revolutionibus... Mikolaja Kopernika z 1543 r. czy Piesni Jana
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Kochanowskiego z 1586 1.) i rekopisy, w tym m.in. rekopis poematu Pan
Tadeusz (1834) Adama Mickiewicza. Siedziba Zaktadu pierwotnie znajdowala
sie. we Lwowie. Zrédlem utrzymania byly dochody z majatkow ziemskich
fundatora Jozefa ~ Maksymiliana  Ossolinskiego,  zarzadzanych  przez
dozywotnich kuratoréw. Po wysiedleniu Polakow ze Lwowa i odiaczeniu miasta
od Polski w 1945 Ossolineum, jako zakfad wraz z ok. jedna trzecig jego zasobow,
zostalo przeniesione do Wroctawia. Funkcjonuje jako fundacja narodowa
ustanowiona ustawg o fundacji — Zaktad Narodowy imienia Ossolifiskich. Z mocy
ustawy patronat nad Zaktadem objat Prezydent RP, a bezposredni nadzor petni
Rada Kuratoréw, sktadajaca sie z trzynastu oséb. Celem fundacji jest
utrzymywanie Narodowe] Biblioteki Ossolineum i pomnazanie jej zbioréw,
zwlaszeza w zakresie humanistyki polskiej i stowianskiej, ich opracowywanie
1 upowszechnianie, wspieranie i prowadzenie prac naukowo-badawczych, a takze
dziatalnos¢ wydawnicza. Zaktad zostal ufundowany dla Narodu Polskiego
w 1817 roku przez Jézefa Maksymiliana Ossolifiskiego, otwarty w 1827 roku
we Lwowie. Do 1939 roku taczyt w sobie biblioteke, wydawnictwo i Muzeum
Ksigzgt Lubomirskich. Od zaloZenia az do 1945 roku Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich miescit sig w dawnym klasztorze i kodciele ss. karmelitanek
trzewiczkowych przy ul. Ossolinskich 2 we Lwowie. Pol rozbiorze Polski
i kasacie wielu klasztorow przez cesarza Jozefa II budynek klasztoru i kodciota
byl w stanie ruiny. Jego restauracja byla dzietem m.in. J6zefa Bema i Jerzego
Glogowskiego — budowniczego, malarza i grafika, ktory do Lwowa przybyt
z Krakowa. Do Zaktadu jako odrebng catos¢ przytaczono w 1823 roku Muzeum
ks. Lubomirskich, zatozone przez ksigcia Henryka Lubomirskiego. Ossolineum
w czasie istnienia dwezesnej Galicji pod zaborem austriackim skupiato polski
ruch umystowy i bylo jednym z najwazniejszych osrodkéw pracy nad budowsg
kultury polskiej w czasie zaboréw i narzuconej germanizacji. Przeszto w tym
czasie okres przesladowan w postaci rewizji policyjnych oraz aresztowan
zatrudnionych tam pracownikow. W my$l intencji zalozyciela stato sie ono
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jednym z najwazniejszych osrodkow badan nad dziejami i literatura polskg, tym
bardziej Zze rozporzadza jednym z najwiekszych ksigegozbiorow w Polsce, a takze
ogromnym zbiorem rekopiséw i autografow, w tym rekopisow Sredniowiecznych
i najstarszych drukow. Z Ossolineum wigzg sie takze mniejsze archiwa
i ksiggozbiory: Jabtonowskich, Poninskich, Pawlikowskich, Skarbkéw, Balzera,
Sapiehow, Lubomirskich, Mniszkéw. Zaktad Narodowy im. Ossolinskich zostat
laureatem IX edycji Nagrody im. prof. Aleksandra Gieysztora. Wyrdznienie
zostato przyznane za 190 lat pozyskiwania i gromadzenia najcenniejszych
archiwalnych i bibliofilskich pozycji o wybitnym znaczeniu dla polskiej kultury.
Uniwersytet Wroclawski (UWr) — jeden z osiemnastu panstwowych
uniwersytetow klasycznych w Polsce, z siedziba we Wroclawiu, ksztaleacy na
kierunkach humanistycznych 1 $cistych. Powstat pierwotnie w1702
jako Academia  Leopoldina, w 1811 potaczona z  Uniwersytetem
Viadrina przeniesionym z Frankfurtu nad Odra, a w 1945 zostal przeksztalcony
w polski uniwersytet. Uczelnia swoimi tradycjami odwotuje si¢ do niemieckich
uczelni wroclawskich 1 tradycji Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie,
zalozonego w 1661. Jest najstarszg uczelnig wyzsza we Wroctawiu, na ktorej
studiuje blisko 23,5 tysigca studentow. Ksztalci studentow na studiach
stacjonarnych, niestacjonarnych oraz wieczorowych. Uniwersytet Wroctawski
jest uczelnia interdyscyplinarng ksztalcacg zar6wno w zakresie nauk Scistych, jak
i humanistycznych. W jego ramach znajduja sie: 10 wydzialow i jednostki
ogolnouczelniane. Aktualnie zatrudnionych jest 1959 nauczycieli akademickich
(z czego 164 na stanowisku profesora zwyczajnego, 288 na stanowisku profesora
nadzwyczajnego, 1120 na stanowisku adiunkta, 126 na stanowisku asystenta,
6 na stanowisku docenta, 215 na stanowisku starszego wykladowcy
i wyktadowcey, 24 na stanowisku lektora oraz 16 bibliotekarzy dyplomowanych).
Pod wzgledem uzyskanych stopni naukowych na uczelni pracuje: 216
profesordéw, 361 doktorow habilitowanych i 1017 doktoréw. Uniwersytet ponadto
wspolpracuje z emerytowanymi profesorami, ktoérych autorytet wspiera zarowno
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proces dydaktyczny, jak 1 przede wszystkim wymiane miedzynarodows.
Wedlug webometrycznego rankingu uniwersytetow S$wiata ze stycznia 2015,
pokazujacego zaangazowanie instytucji akademickich w istnienie w sieci,
uczelnia zajmuje 4. miejsce w Polsce wsrod uniwersytetow, a na $wiecie 640.

posrod wszystkich typdw uczelni.

Stare Jatki - pierwotnie Stare Jatki byta uliczka utworzong przez dwa rzedy
sklepow rzezniczych, powstata w wyniku lokacyjnych przeobrazen przestrzenno-
prawnych dokonanych z woli ksiecia Bolestawa Rogatki w 1242 roku. Wtadca
wykupit karczmy od zakonnikow i przekazat je wéjtowi, a nastepnie rada miejska
wykupita od niego prawa do prowadzenia jatek. Decyzja ksiecia w kolejnych
latach wzbudzita protest u jego nastepcow. Postanowili oni uchyli¢ decyzje
Rogatki, lecz wojt i mieszczanie na to nie pozwolili. Spor toczyl si¢ do 1261 roku
1 zostal rozwiazany na korzys$¢ mieszczan. Od tego roku na jatki sprzedawano
gléwnie migso, a mieszkancy tworzyli osobny cech. Dysponowali oni rowniez 38
oborami przy ul. Rzeznicze] oraz wiasng rzeznig nad Odra. Zwienczeniem
regulacji prawnych w handlu byto nadanie w 1272 roku prawa mili dla
Wroclawia. Nazwa ,Stare Lawy Miesne” w dokumentach pojawita sie po raz
pierwszy dopiero w 1375 roku. W tym samym okresie istnial drugi ciag kramow
migsnych, ulokowany miedzy ulicami Laciarskg i Kotlarska, u wylotu na Nowy
Targ we Wroclawiu. Ciag ten nazwany byt ,,Nowymi Jatkami” lub ,,Matymi
Jatkami” i tworzyl odrebny cech rzeznikow. Pod koniec XIX wieku pierwotny
rzezniczy charakter ulicy =zatracal sie na rzecz nowych warsztatéw
rzemieslniczych i matych sklepikéw. Do 1843 roku jatki byly wilasnosciag cechu
rzeznikow; w 1898 juz tylko na potowie kramow handlowano miesem. W 1939
swoje kramy mialo juz tylko dwéch rzeznikow: Ernst Heide pod numerem 21
i mistrz masarski Gustav Moese pod numerem 24. Ulica sktadata sie
z poczatkowo z 42 drewnianych, jednokondygnacyjnych budynkow a od 1350
roku byto ich 48; 24 kramy na kazdej ze stron uliczki. W XVI wieku dwa kramy

zostaly potaczone i od tego okresu notowano ich 47. Parcele mialy ok. 3 metrow
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szerokosci i byly glebokie na ok. 10 metrow. W XIV wieku drewniane budy
zostaly zastgpione murowanymi kamieniczkami z kramami zajmujacymi
przyziemie budynku. Uliczka z obu stron zamknieta byta ostrotucznymi bramami.
Posrodku ulicy biegl, zachowany do czasow obecnych, kamienny rynsztok. Na
przetomie XV i XVI wieku gospodarze Starych Jatek otrzymali pozwolenie na
rozbudowe kramoéw; niskie budynki zyskaty kolejne pietra; niektore kamienice
mialy pie¢ kondygnacji. W kamienicy mieszkali gléwnie rzeznicy, czeladnicy
i stuzba. W tym okresie pomiedzy numerem 10 i 11 powstalo waskie przejicie
pomigdzy Jatkami a ulicg Malarska. W XIX wieku zostata wyburzona potudniowa
pierzeja, a w jej miejsce, w 1823 roku. wybudowano gmach Gimnazjum $w.
Elzbiety. Podczas II wojny $wiatowe]j Stare Jatki zostaly czeéciowo zniszczone
(ocalalo 12 kamienic). W 1951 roku rozpoczeto odbudowe kamienic; prace
rozpoczeto od kamienicy nr 24, do ktérej przylegata tukowa brama wejsciowa od
ul. Odrzanskiej. Parter w kamienicach przeznaczono na mate sklepiki, a na
wyzszych kondygnacjach pomieszczenia polgczono, tworzac mieszkania.
Od strony ul. Malarskiej powstaty klatki schodowe wspolne dla kilku kamienic.
Jedynymi budynkami, ktére zachowaly dawny uktad i ksztalt pomieszczen,
drewniane stropy oraz kolorowe polichromie z motywem lisci akantu, sa
kamienice pod nr 1 i 2. Dawniej miedcita si¢ w nich siedziba cechu rzeznikéw,
a obecnie jest siedziba Okregowego Wroctawskiego Zwiazku Artystow
Plastykéw. Pod koniec XX wieku Stare Jatki zajmowaly pracownie i galerie
artystyczne (pierwsza galeria zostala otworzona w 1992 roku) oraz pub
muzyczny. W 1997 roku, ku pamigci dawnej roli Jatek, przy wejsciu do uliczki
ustawiono pomnik ,,Ku czci Zwierzat Rzeznych”. 1 sierpnia 2005 na Jatkach
postawiono jednego z wroctawskich krasnali —,, Rzeznika”.

Rynek we Wroclawiu - Wroclaw to miasto, ktére kazdego roku przyciaga do
siebie nie tylko chcacych zdobyé wiedze i zawdd studentow, ale rowniez
turystow, ktorzy moga $miato wybiera¢ z listy wielu ciekawych atrakcji. Wsrod
nich nie trzeba szuka¢ czego$ ekstrawaganckiego — bowiem juz sam Rynek we
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Wroctawiu jest w stanie przyku¢ wzrok zwiedzajacych i sprawié, by ci chcieli
pozosta¢ w miescie trochg dtuzej. Wroctawski Rynek byt kiedys o jedno pietro
nizej — brakujgce pietro znajduje si¢ w piwnicy. Rynek powstal na miejscu
dawnego targu, gdzie handlowano zywnoscig, skorami, wyrobami kowalskimi
i innymi dobrami. Warstwy osiadajacego na nim brudu, przez wieki podniosty
ptyte Rynku o jedno pigtro. Mieszczaca si¢ przy Rynku restauracja ,,Piwnica
Swidnicka” byla najdtuzej dzialajaca nieprzerwanie restauracja w Europie —
dziatalnos¢ rozpoczeta w 1273 roku, a zawiesita jg w 2018 roku. Jak w wielu
miastach na swiecie, tak pod wroctawskim Rynkiem biegnie sie¢ tuneli. Stuzyty
one gléwnie do przewozu piwa ze Swidnicy. Na wroctawskim Rynku weiaz
mozna znalez¢ Pregierz — miejsce publicznej kary, do ktérego to przykuwano
skazancow i poddawano ich chtoscie. Ten wroctawski jest jednym z niewielu
zachowanych, nie jest to jednak $redniowieczny oryginal, tylko odtworzona
w 1988 r. rzezba. Dawniej mozna byto porusza¢ si¢ po Rynku komunikacjg —
tramwaje jezdzily po Rynku do 1978 roku. Zobaczyé mozna bylo réwniez
samochody i autobusy. Obecnie porusza¢ mozna sie jedynie pieszo i rowerami —
w tym drugim przypadku jedynie w wyznaczonych do tego porach. Na Rynku we
Wroctawiu réowniez znajduja sie Sukiennice — mieszcza sie na jego srodku.
Wroctawskie Sukiennice to budynek potozony na osi wschod-zachéd w srodku
kwartatu pod adresem Rynek-Ratusz, w ktérego wnetrzach mieszceza sie oddziaty
urzedu miasta. Od XIII do XIX w. znajdowal si¢ w tym miejscu Dom Kupcow.
Po przebudowie Sukiennice udostgpnione beda dla zwiedzajgcych. Kazdego roku
od kilkunastu lat na Rynku odbywa sie Jarmark Bozonarodzeniowy, ktéry
przyciaga do siebie polskich i zagranicznych turystow. Dawne dokumenty
swiadczg, iz podobne wydarzenie mialo miejsce na wroctawskim Rynku juz
w XVI wieku. Ratusz we Wroctawiu, nazywany Starym Ratuszem, powstawat
w wielu etapach, od schytku XIII w. po XVI w.Z XVI w. pochodza m.in.
fragmenty zabytkowej wiezy Ratusza, na ktorg nie ma wstepu. Najciekawsze
w ratuszu sg przepigkne zdobienia fasady, zegar, a takze Piwnica Swidnicka.
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W Ratuszu miesci si¢ oddzial Muzeum Miegjskiego Wroctawia. Ze swoja
powierzchnia wynoszgca 3,8 hektara. Rynek we Wroctawiu jest jednym
z najwiekszych w Polsce.
Po zakonczeniu zwiedzania uczestnicy udali si¢ na obiadokolacje a nastepnie do
hotelu Polonia w centrum Wroctawia, gdzie czekaly na nich przytulne
2-ososbowe pokoje. Nastepnego dnia uczestnicy WTZ spozyli s$niadanie
( szwedzki stot ) w restauracji hotelowej 1 udali sie do zoo.
Z00O Wroclaw to najstarszy ogrod zoologiczny w Polsce. Na terenie ZOO
mozemy spotkaé zwierzeta, ktore sg zagrozone wyginieciem. Lgcznie mieszka tu
okoto 12 tysiecy osobnikéw na obszarze ponad 33 hektarow. Dzi§ ZOO Wroctaw
jest obowigzkowym punktem do zwiedzania podczas wizyty w stolicy dolnego
$laska. Co roku wroctawskie ZOO bije rekordy w ilosci odwiedzajacych go
turystéw. Nic dziwnego, przeciez nieczesto mamy okazje zobaczy¢ nietypowe
gatunki egzotycznych dla nas zwierzat jak manaty, pantery $niezne, czy
nosorozce indyjskie. Oczywiscie obecnie najwigksza atrakcja jest zachwycajgce
Afrykarium ze zjawiskowym Oceanarium. W tym wyjatkowym miejscu mozemy
bez zamoczenia nogi podziwiaé prawdziwy podwodny swiat z pigkng rafa
koralowa, z setkami egzotycznych ryb oraz rekinow. Co wigcej mozemy wejs¢
do prawdziwej dzikiej dzungli Kongo. Wroctawskie ZOO to swietna atrakcja
Wroclawia, ktéra zachwyca zaréwno matych turystow, jak i dorostych.
Poczatki istnienia ZOO we Wroctawiu, a wlasciwie w niemieckim jeszcze wiedy
miescie Breslau, siegaja juz 1863 roku. Po zaledwie dwoch latach budowy w ZOO
zamieszkato ponad 400 gatunkow zwierzat. Juz w pierwszym roku po jego
otwarciu to miejsce odwiedzita imponujaca ilos¢ 76 tys. turystow. Po 150 latach
Z00 we Wroclawiu rocznie odwiedza az 2 mln gosci, a sam ogrod zamieszkuje
juz ponad 12 tys. zwierzat. Jednak historia ZOO na przestrzeni lat nie byta taka
kolorowa. Az dwukrotnie ogrod trzeba bylo zamkna¢ z powodu wojny,
na szczescie zawsze odradzal sie na nowo. Najwigksze dramaty Wroctawskie
700 przezywato podczas Il wojny swiatowe], gdy brakowalo paszy do
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wykarmienia zwierzat. Wtedy tez Wroctaw stracit ponad 85% zwierzat, ktore
ginely przez ostrzaly wojsk lub tuz po ucieczce z klatek. Uciekinierow, ktorzy
mogli zagraza¢ ludziom po prostu zastrzelono, a wyglodniata podczas wojny
ludnos¢ czesto wykorzystywata darmowe migso do wykarmienia swoich rodzin.
Reaktywacja ZOO we Wroclawiu rozpoczeta sig¢ zaraz po wojnie. Cho¢ sam
proces odbudowy trwat przez wiele lat. Wielkg popularnos¢ dla ZOO przyniost
stynny program “Z kamerg wsrod zwierzat”, ktory prowadzil Antoni Guewinski,
czyli 40 letni dyrektor ZOO, ktory opiekowat sie nim wraz ze swoja zona Hanna.
Dzigki temu programowi ZOO we Wroctawiu goscito w domach tysiecy
Polakéw. Najciekawszym miejscem w ZOO Wroclaw jest Afrykarium. Afryka
1 Akwarium —to z potaczenia tych dwoch stéw powstata nazwa Afrykarium. Dzi$
ten potezny budynek w ksztalcie wieloryba prezentuje nam zaskakujace
podwodne zycie tzw. Czarnego Kontynentu, czyli Afryki. Najbardziej
kolorowym miejscem w Afrykarium we Wrocltawiu jest czes¢ Morza
Czerwonego. Tutaj mozemy zobaczy¢ kolorowg rafe koralowa i az 60 rodzajéw
gatunkow ryb. Co ciekawe w tym akwenie trzeba sztucznie zasoli¢ wodg, zeby
wyprodukowa¢ wode morska. W czesci poswieconej dzikiej Afryce wschodniej
mozemy stanac¢ oko w oko z poteznym hipopotamem, ktory w wodzie ptywa z nie
mniejszg gracja niz baletnica. Oprécz tego zobaczymy najmniejsza antylope
swiata, czyli dikdiki. Najwiecksza atrakcjg Kanalu Mozambickiego jest 18
metrowy przezroczysty tunel. Tuz nad naszymi glowami ptywaja obok siebie
zolwie, plaszczki i rekiny...Rekiny? Jakim cudem nie zjadty juz innych ryb? No
coz jesli pracownicy ZOO dokarmiajg je odpowiednio czesto samymi
smakolykami, to po co si¢ meczyc 1 polowac, skoro jedzenie spada dostownie
z nieba. Mieszkancami Wybrzeza Szkieletow sa kotiki afrykanskie, zhudnie
podobne do fok, sprytne pingwiny, czy bajkowe meduzy. Z podwodnego swiata
przenosimy sie do prawdziwej dzungli nad rzeka Kongo. Tutaj mieszkaja
krokodyle i roslinozerne i zagrozone wygini¢ciem manaty, czyli ssaki na ktore
czesto mowi sie syrenki. ZOO we Wroctawiu podzielone jest na kilka
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egzotycznych stref w Sawannie mozemy na przyktad zobaczy¢ zyrafy, strusie,
czy zebry. W strefie Sahary czekajg na nas wielblady, na Madagaskarze lemury,
likaony i nietoperze. Zwierzeta Europy to dobrze nam znane rodzime gatunki jak
zubry, niedzwiedzie, rysie, czy wilki. Nieco bardziej egzotycznie robi si¢ w strefie
zwierzat Ameryki Pld. z lamami, okapi i strusiami. Z najmtodszymi turystami
koniecznie trzeba odwiedzi¢ dzieciecy zwierzyniec z kucykami 1 kozami. Jedna
z nowszych atrakcji ZOO jest Odrarium, w ktorym mozemy podejrze¢ zwierzgta
jakie mieszkaja w przeptywajgcej przez Wroctaw Odrze. Zachwyca réwniez
Terrarium z dzikimi gadami, poteznymi wezami i malowniczag Motylarnig.
W ZOO Wroctaw imponuje réwniez ilo$¢ malp, zaczynajgc od goryli, po
orangutany, gibony, czy leniwce. Dzikie koty sa jednymi z chetniej odwiedzanych
zwierzat, a potezne stonie do dzi$ mieszkaja w zabytkowe] stontarni. Natomiast
w ptaszarni jest glosno i gwarno od przekrzykujacych sie w swym Spiewie
gatunkow ptakow. Nie brakuje tu rowniez stynnych nosorozcédw, hipopotamow,
fok, a nawet zwierzat, ktore ciezko nam rozpozna¢ i nazwac. Z reguly to
zagrozone wyginieciem zwierzeta jak pancernik olbrzymi, saol, czy kanczyl
filipinski. Egzotyczne zwierzeta, prawdziwa dzungla Kongo, szklany tunel
z plywajacymi rekinami 1 niezwyklte Oceanarium, to tylko kilka
z niepowtarzalnych miejse, jakie mogli tu zobaczy¢ uczestnicy WTZ. Po
zakofczonym zwiedzaniu nasi podopieczni spozyli obiad w jednej z restauracji
na terenie ZOO. Wiele atrakcji i doskonala pogoda sprawily, ze wszyscy byli
bardzo zadowoleni z wycieczki.

W dniu 14 wrzesnia 2023 roku odbyla si¢ zabawa integracyjna
z zaprzyjaznionym Warsztatem Terapii Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
Integracja spoleczna 0s6b niepelnosprawnych jest nowym etapem ewolucji
pogladoéw dotyczacych stosunku spoleczenstwa do problemow zyciowych
i rehabilitacji 0os6b z odchyleniami od normy, jest ona przejawem humanitarnej
akceptacji ich miejsca oraz podmiotowej roli w zyciu spotecznym. Wedtug opinii
jej glownego propagatora w Polsce, A. Hulka, integracja ,,wyraza sig w takim
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wzajemnym stosunku petno- i niepelnosprawnych, w ktérym respektowane sg te
same prawa (..) 1 w ktorych stwarzane sa dla obu grup identyczne warunki
maksymalnego, wszechstronnego rozwoju. Integracja pozwala wiec osobie
niepetnosprawnej by¢ soba wsréd innych. Integracja w takim znaczeniu moze
mie¢ zastosowanie do wszystkich sfer zycia jednostki niepetnosprawnej — zycia
rodzinnego, ksztalcenia ogodlnego i zawodowego, pracy, czasu wolnego,
aktywnosci spolecznej i politycznej itp.” Podstawowa przestanka, na ktorej
budowany jest system integracyjnego funkcjonowania i wychowania oséb
niepelnosprawnych, jest to, ze kazda nawet najglebsza niepetnosprawnosé nie
przekresla u tych 0séb pozostalych sprawnosci, zdolnosci i funkcji. Integracja, to
umozliwienie osobom niepeosprawnym prowadzenie mozliwie normalnego
zycia na tych samych warunkach jak inni cztonkowie okreslonych grup
spotecznych. Specjalisci zajmujacy si¢ rehabilitacja i rewalidacja oséb
niepetnosprawnych umystowo wyznaja poglad ,ze jednostka mimo uposledzenia
jest jednostkg normalng a kazde nawet znaczne odchylenie od normy rozwoj owej
ma w stosunku do catoksztattu struktury biopsychospotecznej charakter
czgstkowy i wycinkowy”. Niepelnosprawno$é utrudnia funkcjonowanie
spoteczne jednostki ale go nie wyklucza. Nie ma zatem potrzeby i podstaw do
wydzielania ze spoteczenstwa 0sob z odchyleniami od normy, wrecz przeciwnie
dostrzeganie w nich przede wszystkim ludzi umozliwi im pelne uczestniczenie
we wszystkich obszarach zycia spotecznego. Wszelka dziatalnosé integracyjna
jest niezwykle istotna, poniewaz ma wptyw na zwigkszenie poczucia whasnej
wartosci osoby niepelnosprawnej oraz zwieksza jej subiektywne poczucie bycia
akceptowanym i szanowanym czlowiekiem. Co wiecej, sprawia, Zze osoba
niepetnosprawna moze przekonac sie, ze niepelnosprawnos¢ nie koniecznie musi
by¢ barierg, ktéra uniemozliwia realizacje celow, osoba taka doswiadcza,

ze dzigki motywacji i zaangazowaniu moze spenié¢ swoje marzenia.



Torun to jedno z najpiekniejszych i1 najczgsciej odwiedzanych przez
turystow miast w Polsce. Kojarzy nam si¢ przede wszystkim z piernikami
i Mikotajem Kopernikiem, ale tez Sredniowiecznym zespotem miejskim, ktory juz
od 25 lat znajduje sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Dlatego
wlasnie  stolica  wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego  jest  punktem
obowigzkowym na mapie podrozy kazdego milosnika pigkna, autentycznosci
i historit. W dniu 22.09.2023 roku odbyta si¢ wycieczka do mini zoo w Toruniu.
Teren zajmowany przez dzisiejszy Ogrod Zoobotaniczny w Toruniu lezy na
terenie sredniowiecznej osady flisakow i rybakow - Mate Rybaki. Jak wynika
z badan, obszar ten byl w XV-XVI w. miejscem wybierania gliny do wyrobu
cegietl 1 ich wypalania. Mozna wiec przypuszczac, ze cze$é torunskiej Starowki
zostata zbudowana z cegiet tu powstatych. W drugiej polowie XVII w. znajdowat
si¢ tu dworek z budynkami gospodarskimi oraz duzym ogrodem, ktéry nalezat do
barona Karola Zahradeckiego. Byt to typowy folwark, w ktorym zajmowano sie
produkcja zywnosci i zapewne hodowla zwierzat. Z koficem XVII w. majatek,
z powodu zadluzenia, zostal przejety przez Kmlarie (stala komisje ds.
finansowych Rady Miejskiej). Dokladna data powstania Ogrodu Botanicznego
(obecnie Zoobotanicznego) w Toruniu nie jest znana, ale mozna powigzaé ja
z faktem nabycia calego majgtku przez dr med. Johanna Gottlieba Schultza w
1797 r. Dr Johann Gottlieb Schultz - botanik z zamitowania - uporzadkowal
istniejacy drzewostan, wprowadzil wiele cennych okazow roslin z rdznych
zakatkow Europy. Doprowadzit do powstania ogrodu botanicznego o cechach
parku romantyczno-krajobrazowego z bogatym programem uzytkowym. Urzadzit
aleje, mosty, sluzy, altany, posagi, zegar sloneczny, ptaszarni¢, dwoér oraz typowe
zabudowania gospodarcze wkomponowane w naturalny krajobraz. Zmart 18
czerwea 1827 r. 1 zgodnie z jego ostatnia wolg pochowano go w grobowcu na
terenie Ogrodu. Nie zalozyt rodziny, a caly swoj majatek zapisal w testamencie
Krolewskiemu Gimnazjum w Toruniu z przeznaczeniem na cele dydaktyczne.
Posiadtos¢ niemal do konca XIX w. byla w dobrych rekach ogrodnikéw -
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dzierzawcow. Na przetomie XIX w. 1 XX w. Ogrod powoli upadat. Dziato sie tak
na skutek szybkiego rozwoju Bydgoskiego Przedmiescia, jak i rozdrobnienia
dzierzaw. Drzewa i krzewy rosngce na oddawanych miastu parcelach
przesadzono w inne rejony na koszt gminy. Zniknely wtedy bezpowrotnie stawy,
a kolekcje roslin zaniedbano. Po pierwszej wojnie Swiatowej Ogrod znajdowat sie
w stanie dewastacji. W pewnych czgéciach byl dziko zarosnietym parkiem,
a pozostate tereny spelnialy role sadu i warzywnika. W 1918 r. Magistrat Miasta
sporzgdzit projekt ratowania Ogrodu, ktory nigdy nie doczekat sie realizacji. Dwa
lata pézniej Ogrod przejely wiadze polskiego gimnazjum - Pafstwowego
Gimnazjum Meskiego w Toruniu im. M. Kopernika i od tej pory jego sytuacja
ulegala poprawie. Do 1933 r. opieke nad Ogrodem sprawowal nauczyciel
przyrody 1 geografii w Gimnazjum, Mieczystaw Kwiatkowski. W tym czasie
zrekonstruowano stare sciezki i wytyczono nowe, urzgdzono zbiory zlozone
z setek gatunkow roslin, przetrzebiono krzewy, wzbogacono drzewostan cennymi
gatunkami polskimi (brzoza polarng, wisienka stepowag, brekiniami, cisem) w celu
praktycznej nauki botaniki. Utworzono grupy systematyczne roslin kwiatowych
oraz trzy zbiory roslin pontyjskich. Podejmowano réwniez proby doswiadczalne
- m.in. zatozono plantacje skalnicy sprowadzonej z Syberii i wspolpracowano
z ogrodami botanicznymi w Poznaniu i Krakowie. Po drugiej wojnie $wiatowej,
od 1945 r., gospodarzem Ogrodu ponownie zostato Gimnazjum im. M.
Kopernika, a od 1953 r. zarzad przejalt Dom Harcerza, przeksztalcony pozniej
w Milodziezowy Dom Kultury. W okresie, gdy dyrektorem MDK, a takze
opiekunem Ogrodu zostal biolog, Franciszek Podwojski, powstaty pracownie
dziatu naukowego Ogrodu, wzrosta takze liczba kél zainteresowan. Od 1965 r.,
za sprawg torunianina Arnberta Sadeckiego, zamieszkalego na stale w Argentynie
i zajmujacego sie¢ obrotem zwierzat egzotycznych, zaczeto sprowadzac do Ogrodu
pierwsze zwierzgta. Wybudowano pierwsze woliery dla ptactwa i wybiegi dla
zwierzat. Sprowadzono m.in. lamy, papuge are ijaka tybetanskiego. Sadecki
zobowigzal si¢ dostarczy¢ za darmo wiele innych gatunkéw zwierzat
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egzotycznych, lecz wladze miasta nie byly tym zainteresowane, za$§ sam Ogrod
nie byt ani obszarowo, ani finansowo przygotowany na ich przyjecie. W latach
siedemdziesigtych ruch w Ogrodzie bardzo si¢ ozywil, gdyz umozliwiono jego
powszechne zwiedzanie. Po przejsciu na emeryture Franciszka Podwojskiego
w 1984 r., kierownictwo Ogrodu przejeta Jadwiga Malczynska, biolog, ktora
pelnita t¢ funkcje do 1990 r. W tym okresie nawigzano kontakty z innymi
ogrodami w kraju sprowadzajac wiekszo$¢ zwierzat, m.in. matpy, jenoty, arui
i papugi. W okresie od pazdziernika 1990 r. do marca 1991 r. obowiazki
kierownika Ogrodu petnita Urszula Wierzbowska, biolog. Przeprowadzono
konserwacje najciekawszych okazow starodrzewia, posadzono zywoptloty,
zakupiono drewno na budowe nowych domkoéw dla zwierzat. Mimo
zlikwidowanego w tym okresie dzialu naukowego, pozostaty kola przyrodnicze.
W 1991 r. funkcje kierownika objat lekarz weterynarii, Piotr Demicki. W tym
czasie kontynuowano rozbudowe wolier i ogrodzen, zbudowano wybieg dla matp
i niedzwiedzia, skaliste zbocza dla arui oraz nowe domki dla muflondw, owiec
kamerunskich i koéz. Dokonano takze prac ziemnych w czesei Ogrodu,
w ktorej znajduje sig staw. W 1993 r., decyzjg radnych Miasta Torunia, Ogrod
Zoobotaniczny otrzymat status zaktadu budzetowego finansowanego przez Urzad
Miasta Torunia. W wyniku konkursu dyrektorem zostala Hanna Ciemiecka. Od
1998 r. wszelkiego rodzaju inwestycje podejmowano dzigki inicjatywie cztonka
Zarzadu Miasta Torunia, Piotra Catbeckiego. Zlecil on opracowanie programu
inwestycyjnego dla torunskiego Ogrodu, przy Scistej wspotpracy jego
dyrektora oraz  Miejskiego  Konserwatora Zabytkéw w  Toruniu.
W  tym czasie przygotowywano projekt utworzenia w  Ogrodzie
Zoobotanicznym Osrodka Edukacji Przyrodniczo-Ekologicznej. Pracownikéw
Osrodka zatrudniato Torunskie Stowarzyszenie Ekologiczne "Tilia", prowadzace
dziatalnos¢ edukacyjna w Ogrodzie w oparciu o umowe zawartg z Ogrodem.
W czasie istnienia Osrodka w Ogrodzie Zoobotanicznym uruchomiono bogata
ofert¢ tematycznych zajg¢ edukacyjnych, w ktorych mogly braé udziat grupy
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zorganizowane z placéwek o$wiatowych. Ogréd angazowat si¢ w liczne
kampanie miejskie, m.in. w organizacje "Swiatowego Dnia Ochrony
Srodowiska", "Dnia bez Samochodu" oraz konkursu "Torun Ogrodem", ktory
objety byt patronatem Prezydenta Miasta Torunia. W 2008 roku Osrodek
Edukacji zakonczyt dziatalnosé, a w Ogrodzie utworzono dziat dydaktyczno-
promocyjny. Koniec lat dziewigédziesigtych i poczatek XXI wieku to dla Ogrodu
czas szybkiego rozwoju. Wybudowano nowy pawilon z ekspozycja ptakow
egzotycznych (2002), woliery dla ptakéw grzebiacych oraz wybiegi dla rysi
i surykatek. Wyremontowano takze herpetarium w Willi Laegnera, gdzie
utworzono nowe pomieszczenia z ekspozycja pazurkowcow. W 2006 roku
Ogrod ztozyt wniosek o przystgpienie placéwki do prestizowego stowarzyszenia
EAZA (Europejskie Stowarzyszenie Ogroddw Zoologicznych i Akwariéw).
W 2007 roku po wnikliwej kontroli komisji EAZA placowka otrzymata
tymcezasowe cztonkostwo na okres 2 lat. Ogrod zobowiazat sie wypelni¢ w tym
czasie zalecenia pokontrolne komisji. 19 wrzesnia 2009 r., po rewizji dziatan
podjetych przez Ogroéd, placéwka otrzymata pozytywng ocene i otrzymata petne
cztonkostwo w stowarzyszeniu EAZA, co miafo miejsce podczas 26. Konferencji
EAZA w Kopenhadze. Czionkostwo w EAZA znacznie zwiekszyto mozliwosci
Ogrodu w pozyskiwaniu nowych, ciekawszych gatunkéw zwierzat objetych
programami hodowlanymi (EEP) lub dla ktérych prowadzone sq ksiegi
rodowodowe (ESB) oraz stworzyto okazje do poszerzania oraz wymiany wiedzy
i doswiadczen zwigzanych z hodowlg i ochrong gatunkéw zagrozonych
wyginigciem. Zrealizowano ponadto duze projekty inwestycyjne, w tym budowe
nowoczesnego wybiegu dla niedzwiedzi himalajskich (2010) oraz kompleksu
wolier dla matych i $rednich drapieznikéw (2012). W lutym 2012 roku Ogréd
Zoobotaniczny otrzymal takze dofinansowanie z funduszy europejskich
i miejskich. W ramach realizacji projektu "Rewitalizacja elementéw Ogrodu
Zoobotanicznego na Bydgoskim Przedmiesciu w Toruniu" wyposazono Ogrod w
elementy malej architektury - stylowe tawki i kosze na $mieci w stylu
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romantycznym z XIX wieku, rozbudowano plac zabaw, zrekultywowano staw,
utworzono wyspe 1 domek dla lemuréw, wybudowano altane dydaktyczna
i fontanng oraz zagospodarowano fragment terenu za Ptaszarnia w stylu "ogrodu

wiejskiego". Po zwiedzaniu udali sie na torufskg stardwke i positek.

W dniu 24 pazdziernika 2023 roku uczestnicy Warsztatu Terapii Zaj gciowe]
przy PZN we Wioctawku udali si¢ na seans filmowy do Multikina, na polski film,
pod tytutem: ,,O psie, ktory jezdzil koleja”. Jest to przeniesiona we wspolczesne
czasy opowies¢ znana z uwielbianego dzieta Romana Pisarskiego pod tym samym
tytulem. Poruszajgca historia przyjazni dziecka i niezwyklego psa-podréznika,
czworonoga wiernego, jak Lassie, dzielnego, jak Bella i zabawnego, jak
Beethoven, ktory od szczenigcia czut pociag do wielkiej przygody i swoimi
podrozami koleja poruszyt miliony serc. W obsadzie filmu znalezli sie: Mateusz
Damigcki, Monika Pikuta, Adam Woronowicz i Liliana Zajbert. Za kamera
stangta Magdalena Nie¢. ,,O psie, ktory jezdzit kolejg” to film, na ktéry widzowie
czekali latami — ponadczasowy, migdzypokoleniowy, z happy endem i uroczym
owczarkiem szwajcarskim w roli gtéwnej. Obraz gwarantujacy petna rozmachu
rozrywke i niezapomniane emocje, przekladajace si¢ na wielka lekcje przyjazni,

empatil 1 ekologii.

W dniu 17 listopada 2023 roku odbyta si¢ wycieczka po naszym miescie
z przewodnikiem. Poczatki Wloctawka siegaja potowy IX wieku. Powstata
wowezas otwarta osada w widtach Wisty i Zgtowigezki. W potowie X wieku
w jej sgsiedztwie wzniesiono grod, ktéry we wezesnopiastowskim panstwie
polskim pelnil wazng rolg administracyjna jako siedziba kasztelanii. Rozwijata
si¢ takze osada na podgrodziu. W XI w. odbywaty sie targi a w 1065 r. istniat juz
kosciol. Rola Wioctawka wzrosta w XII w., gdy przeniesiono do niego siedzibe
biskupstwa kujawskiego. W pierwszej potowie XIII w. wybudowano katedre.
W czasie rozbicia dzielnicowego w koricu XII w. utworzono odrebne ksigstwo

kujawskie. Po 1267 r. zostalo ono podzielone na ksiestwo inowroclawskie
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1 brzesko-kujawskie. Wloctawek znalazt sie w granicach tego ostatniego. Dualizm
wiadzy Swieckiej 1 duchownej wptynal na powstanie dwoch zalazkow miast:
ksigzgcego i biskupiego. To pierwsze, pomiedzy 1236 a 1255 r. otrzymato prawo
miejskie niemieckie. W 1250 r. ksiaze Kazimierz [ Kujawski zrzekt sie uprawnien
do miasta biskupiego, a w 1255 r. przekazal biskupstwu prawa do miasta
ksigzgcego. Ostatecznie w 1266 r. wszelkie uprawnienia do administrowania
miastem otrzymali biskupi. W drugiej potowie XIII w. siedzibe kasztelanii
przeniesiono do Brzescia Kujawskiego. Wiloctawek pemit juz tylko role
prywatnego miasta biskupiego. W 1311 r. doszto tutaj do spotkania Wtadystawa
Lokietka z mistrzem krzyzackim Karolem z Trewiru, a w 1327 r. miasto bylo
miejscem zawarcia rozejmu polsko-krzyzackiego. W 1329 r. Wtoclawek zostal
jednak catkowicie spalony przez Krzyzakow, ktorzy jednoczesnie po zajeciu
Kujaw wydali zakaz jego odbudowy. Jednak juz w 1330 r. wybudowano nowy
kosciol sw. Witalisa (jest to dzisiaj najstarsza budowla Wioctawka). Biskupi
przystgpili do odbudowy miasta. W 1339 r. dokonano powtornej lokacji na prawie
chetminskim. W 1393 r. goscili we Wloctawku Wiadystaw Jagietto i ksigze
Witold, a w 1397 r. spotkatla sie tu krélowa Jadwiga 1 wielki mistrz Konrad von
Jungingen. W 1411 r. konsekrowano nowa katedre. W 1431 r. Krzyzacy
ponownie najechali i spustoszyli miasto. W XV w. wielokrotnie tutaj przebywat
krol Kazimierz Jagiellonczyk. W 1483 r. wiekszos¢ ludnosci zmarta w czasie
zarazy. Od drugiej pofowy XV w. miasto zaczelo sie intensywnie rozwijaé.
W 1520 r. ulokowano w nim komorg celng, ktora obejmowata caly ruch towarowy
na Wisle. Wloclawek zaczat sie rozwijaé przestrzennie i demograficznie.
Wytyczono nowy uktad ulic i placow. Przed 1540 r. wybudowano ratusz. Miasto
nie byto obwarowane, ale posiadato pie¢ reprezentacyjnych bram. W XVI w.
uksztattowaly si¢ zagospodarowane przedmiescia (tzw. Nowe Miasto). W 1552 r.
goscit we Wloctawku Zygmunt August, a w 1576 r. — Stefan Batory. Okoto 1583
r. pozar zniszczyl znaczng cze$é miasta. Kolejny miat miejsce w 1613 roku.
W okresie rozkwitu miasta zaczeli osiedlaé si¢ przybysze z Prus. Powstala takze
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kolonia Szkotow. W 1620 r. sptongt praktycznie caly Wioctawek. W 1652 r.
komore celna przeniesiono do Nieszawy. Miasto uleglo kolejnemu zniszczeniu
w czasie wojny polsko-szwedzkiej w 1657 roku. Takze w czasie wojen pierwszej
potowy XVIII w. Wloclawek kilkakrotnie byl niszczony. W efekcie zniszczen,
coraz wigkszg role zaczeto odgrywac rzemiosto i rolnictwo. Miasto, za sprawg
dworu biskupiego i kapituly, odgrywalo takze istotng role kulturotworeza.
Od Sredniowiecza dzialala tutaj szkola katedralna, przy ktorej w XVI w.
kopiowano rekopisy, dzigki czemu kapituta zgromadzita imponujaca biblioteke.
Wielu biskupéw wloctawskich nalezato do elity intelektualnej Polski np. Piotr
z Bnina Moszynski, Jan Karnkowski, Stanistaw Karnkowski, Hieronim
Rozdrzazewski, Krzysztof Szembek. W 1569 r. zatozono trzecie w Kkraju
seminarium duchowne. Biskupi wloctawscy byli zwolennikami reform
trydenckich. Po upadku Polski, wiadze Prus sekularyzowaly miasto. W XIX
w. Wioctawek, ktory ostatecznie znalazt si¢ w zaborze rosyjskim, stopniowo
zaczat zyskiwac na znaczeniu. W 1816 r. zostal siedzibg obwodu, a nastepnie
powiatu. Stopniowo rozbudowywano port wislany. Powstaly nowe spichrze
i magazyny. Pojawialy sie rowniez pierwsze fabryki. W 1862 r. Wioctawek
uzyskat potgczenie kolejowe z Warszawa 1 Bydgoszczag. W 1865 r. oddano do
uzytku most przez Wiste. Po 1793 r. do miasta zaczeli naptywacé ewangelicy
z Niemiec oraz Zydzi, a po 1815 r. Rosjanie. Miasto zaczeto sie modernizowad.
Mieszkancy brali udzial w powstaniu kosciuszkowskim w 1794 r., a takze
w powstaniach z lat 1830—1831 1 1863—1864 oraz w rewolucji 1905-1907 roku.
W 1920 r., w czasie wojny polsko-bolszewickiej, Wioctawek zaatakowaty wojska
bolszewickie stacjonujace na prawym brzegu Wisty naprzeciw miasta. W 1927 r.
granice miasta poszerzono o lezacy na prawym brzegu Wisty Szpetal Dolny.
W okresie 1918-1939 Wtoctawek przezyl okres intensywnego rozwoju. W latach
1939-1945 miasto zostalo wcielone bezposrednio do Rzeszy Niemieckiej.
Ludnos¢ poddana =zostata licznym represjom 1 przesladowaniom, czesé
eksterminowano lub wysiedlono. Po wojnie rozbudowano juz istniejace

4



w miescie przedsiebiorstwa przemystowe, gléwnie w branzach: metalowe;j,
spozywczej, chemicznej, drzewnej, ceramicznej. Powstaly takze nowe, m. in.
zaktady azotowe (1967-1972), chtodnia, elewator zbozowy. W 1969 r.
wybudowano stopien wodny na Wisle. Po 1989 r. nastgpit szereg zmian. Wiele
przedsigbiorstw przemystowych upadto lub ograniczyto produkcje. Powstaty
natomiast szkoly wyzsze oraz lokalne media: radio i telewizja. W trakcie
zwiedzania Wloclawka, uczestnicy poznali historie monumentalnej katedry
Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny. Jest to najwspanialszy zabytek miasta.
Jej budowe rozpoczal biskup wioclawski Maciej z Golanczy w 1340 roku,
a po$wiecenia katedry dokonat w 1411 roku sufragan — biskup pomocniczy Jan.
W pdzniejszych czasach wieze koSciota zostaly podwyzszone, nastepnie w XVII
wieku otrzymaty barokowe kopuly. Wieze maja po 85 metrow wysokosci.
Koncowka XIX wieku nie byla szcze$liwa dla $wiatyni, poniewaz
przeprowadzono renowacje, po ktorej katedra miata miec¢, pierwotng gotycka
forme. W tym czasie zniszczono wystrdj kosciota pozbywajac sie gotyckich
i barokowych ottarzow. Najstarsza i najladniejsza kaplicg w katedrze jest kaplica
Matki Bozej z okoto 1500 roku, gotycka. W latach 1604 — 1611 zostata
przebudowana w duchu renesansu, przez biskupa Jana Tarnowskiego,
pdzniejszego Prymasa Polski. W jej oftarzu znajduje si¢ obraz Matki Bozej
Snieznej z XVI wieku. W wejsciu do kaplicy dobrej roboty ozdobna krata
z motywami roslinnymi z 1609 roku. W kaplicy Zwiastowania NMP, fundowanej
w 1541 roku przez biskupa Lukasza Gorke znajduja sig chrzcielnica 1 kraty z XVII
wieku oraz siedmioramienny $wiecznik, posiadajacy ponad 3 metry wysokosci,
wykonany z bragzu w 1596 roku. W polnocnej nawie interesujaca jest kaplica
$w. Jozefa, w ktorej umieszczony jest renesansowy sarkofag biskupa Piotra
z Bnina Moszynskiego z 1493 roku, dzielo Wita Stwosza. Sarkofag zostal
ufundowany przez Kalimacha. Katedra w swoich wnetrzach posiada wiele tablic
epitafijnych, nagrobkow oraz ptyt nagrobnych, gtownie zwigzanych z biskupami
wloclawskimi. Kolejnym zabytkiem Wioctawka, ktory poznali uczestnicy byt
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najstarszy kosciol w miescie - $w. Witalisa. Kosciot zostat ufundowany przez

biskupa wioctawskiego Macieja z Gotanczy w 1330 roku. Zbudowany w stylu

gotyckim, do 1411 roku petnit funkcje kosciota katedralnego. W ottarzu gtéwnym
znajduje sie gotycki tryptyk (trzyskrzydtowy oltarz, malowany dwustronnie)
z 1460 roku, ktéry przywedrowal tu z kosciota kolegiackiego we Wieluniu.
Srodkowa czedé tryptyku przedstawia Koronacje Najswietszej Marii Panny, po
bokach sceny: Niesienie Krzyza i Ukrzyzowanie, za$ na odwrocie 4 postaci
swigtych biskupow. Od XTIV wieku w kosciele znajdujg sie relikwie $w. Witalisa
, W postaci czaszki. Zwiedzajac Stary Rynek wloctawski, uczestnicy poznali
historig¢ gotyckiego kosciota $w. Jana Chrzciciela, zbudowanego w 1538 roku.
W 1580 roku czesciowo zostal przebudowany oraz dobudowano wieze, ktéra
w 1768 roku nakryto baniastym hetmem barokowym. Na p6éinocnej $cianie wiezy
umieszczona zostata tablica pos§wiecona naczelnikowi insurekcji Tadeuszowi
Kosciuszce, ktory w poblizu krotko mieszkat w 1790 roku. Na ceglach $ciany
zewnetrznej prezbiterium zostaly zaznaczone najwieksze wylewy Wisly z lat
1745, 1758 oraz na tablicy powodz z 1924 roku. Nastepnie w Muzeum Ziemi
Kujawskiej i Dobrzynskiej, uczestnicy WTZ obejrzeli wystawe poswigcong
tworezosci jednego z bardziej znanych, polskich artystow z kregu ,,I'art brut”.
Jest ona przekrojowg prezentacjg tworczosci Stanistawa Zagajewskiego
(ur. ok. 1927 r., zm. 2008 r.) od 1963 r. zwigzanego z Wioctawkiem. Wystawa
obejmuje fragment kolekcji rzezb artysty gromadzonej w muzeum od 1966 r.
Znajduja sie na niej kompozycje ceramiczne nazywane przez artyste
OLTARZAMI, rzezby wolno stojace i przyscienne maski z lat 1964-1990.
Rzezby o tematyce sakralne] i animalistycznej — zwierzeta fantastyczne wykonane
w wypalanej glinie, niektére pokryte barwnymi szkliwami, stanowia przeglad
dorobku artystycznego Stanistawa Zagajewskiego z najbardziej interesujacego,
aktywnego 1 kreatywnego okresu tworczosei rzezbiarza. Oprocz kilkudziesieciu
rzezb przysciennych i wolno stojacych na wystawie prezentowanych jest
8 monumentalnych kompozycji ottarzowych powstatych w latach 1968-1976.
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Po smierci Stanistawa Zagajewskiego wystawa zostala wzbogacona o fotogramy
przedstawiajgce artyste oraz cytaty z fragmentami jego wypowiedzi, pochodzace
z roznych okresow. Teraz, kiedy artysty nie ma juz wsrod nas, istnieje nadal
w otoczeniu swoich rzezb, lecz w wymiarze wirtualnym. Zwiedzajac wystawe,
mozna oglagda¢ na wielkoformatowym ekranie filmy ukazujgce artyste
rzezbigcego swoje dziela i opowiadajacego o sztuce. Mozna takze przypomnieé
sobie warunki w jakich zyt i tworzyl oraz jak spacerowal z wodzkiem
w towarzystwie psow po Whoctawku. Tworczosé ,, Wloctawskiego Nikifora” jest
tak samo ciekawa i oryginalna, jak jego filozofia i sposob bycia. Te wszystkie
elementy sg nierozlaczne i skladajg sie na pelny portret artysty. Ponadto, nasi
podopieczni poznali historie mostu stalowego na Wisle, Bulwaréw, gdzie mogli
zobaczy¢ slady po kulach na metalowych barierach, symbol dawnej granicy
miedzy Wtoctawkiem katedralnym a $wieckim oraz wiele innych niezwykle
interesujgcych rzeczy oraz informacji zwigzanych z naszym miastem. Wycieczka
wzbudzita duze zaciekawienie wsrod uczestnikow WTZ, ktorzy zadawali wiele

pytan przewodnikowi oraz sami dzielili sie informacjami na temat Whoctawka.

Dnia 27 listopada 2023 roku odbyt sie wyjazd do Opery NOVA
w Bydgoszezy. Uczestnicy WTZ przy PZN od kilku lat biora udziat
w magicznym koncercie organizowanym z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych. Tym razem wspaniali arty$ci przeniesli nas w cudowny
swiat muzyki w ramach koncertu pod nazwa RozsSpiewana Europa. Wartoscia
szczegolng tego artystycznego wydarzenia byla obecno$¢ na widowni oséb
z niepelnosprawnosciami reprezentujacych kilkadziesiat warsztatéw terapii
zajeciowej z catego kraju. Koncert zostat zorganizowany przez Stowarzyszenia
Aktywnych Kobiet SAK oraz Akcja Zdrowie z Bydgoszczy. Projekt

dofinansowano ze srodkéw PFRON w ramach zadan zleconych.

Istotne dla integracji spolecznej sa rowniez kiermasze prac uczestnikow

Warsztatu. Organizowane sg dwukrotnie w ciggu roku: z okazji Wielkanocy
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i Bozego Narodzenia. Kiermasze kierowane sg do szerszej spolecznosci lokalnej
w celu rozpowszechnienia umiejgtnosci 1 zdolnosci artystycznych o0sob
niepelnosprawnych. Wplywa to ogolnie na poprawe wizerunku osob
niepetnosprawnych w spoteczenstwie. Dla samych uczestnikéw kiermasze
stanowig rowniez wazne wydarzenie. Sa one okazja do pochwalenia si¢ swoimi
efektami terapii zajeciowej, stanowig motywacje do dalszego ksztaltowania
i rozwijania swoich umiejetnosci. Widzac zachwyt lub zainteresowanie w oczach
innych czuja sie potrzebni i docenieni. Prace uczestnikéw bedace efektem terapii
zajeciowej reprezentujg placowke 1 ich tworcow podczas kiermaszy
organizowanych w naszym Warsztacie, jak réwniez poza nim.

5 grudnia 2023 r. odbyla sie XXXIII Wystawa rekodzieta artystycznego pod
nazwg ,,My tez potrafimy” organizowana przez Urzad Marszatkowski w Toruniu,
a 11 grudnia odbyla sie wystawa i kiermasz w Wyzszej Szkole Bankowej
w Toruniu, na ktérych zostaly zaprezentowane prace uczestnikow.

W ramach kultywowania tradycji organizowane sa rozne imprezy
okolicznosciowe.

16 luty 2023 roku - Ttusty czwartek - w kalendarzu chrzescijanskim ostatni
czwartek przed wielkim postem znany takze jako zapusty, migsopust, karnawat.
To dzien w ktorym nie liczymy kalorii i zajadamy si¢ paczkami, faworkami
i innymi stodko$ciami.

W Polsce zwyczaj jedzenia paczkow - zwanych wowcezas pampuchami,
zadomowit sie na state w XVII wieku, gtdéwnie w miastach i dworach. Przyjeto
sie, ze jesli ktos w ogole nie zje paczka w tlusty czwartek, nie bedzie si¢ mu
wiodlo. Wiec, jak tradycja nakazuje, nie zabraklo réwniez paczkow w WTZ.
Rada Programowa przygotowala dla uczestnikoéw poczestunek: herbate oraz
paczki.

Dnia 17.02.2023r w nasze] placowce odbyt sie bal karnawalowy.
Uczestnicy przygotowali stroje karnawatowe. Byly postacie bardziej i mniej
znane m.in. ksiezniczka, policjant, Bob Marley, elegantka z lat dwudziestych XX
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wieku. Bal stanowil doskonala okazje do wspolnej zabawy. W przerwie
tanecznego szalenstwa uczestnicy skorzystali z przygotowanego poczestunku.
Wszyscy doskonale sie bawili.

W dniu 5 kwietnia 2023 roku odbylo si¢ Sniadanie Wielkanocne.
Na swigtecznym stole znalazly si¢ tradycyjne dania wielkanocne i wypieki. Cata
spolecznos¢ warsztatowa bardzo milo spedzita czas przy wielkanocnym stole.
Dyrektor WTZ w imieniu wlasnym i pracownikow zlozyla swigteczne zyczenia
naszym uczestnikom.

Miedzynarodowy Dzien Dziecka zostal ustanowiony przez ONZ w 1954
roku dla upowszechnienie idealéw i celéw dotyczacych praw dziecka,
propagowanie idei braterstwa i zrozumienia pomiedzy dzieémi catego $wiata oraz
promowanie dzialan na rzecz ich pomyslnego rozwoju. Obchodzony jest od 1955
roku w roznych krajach cztonkowskich ONZ. W Polsce przypada na dzien 01
czerwea. Z okazji Dnia Dziecka Rada Programowa Warsztatu Terapii Zajeciowej
przygotowata grilla dla uczestnikéw. Doskonate humory nie opuszczaty naszych
uczestnikow a wspolny posilek stanowit jak zawsze doskonata forme integracji.

"Kazdy czlowiek ma prawo do szczescia i swego miejsca w spotecznosci”

Maria Grzegorzewska

W dniu 14 wrzesnia odbylo si¢ zabawa integracyjna z zaprzyjaznionym
Warsztatem Terapii Zajeciowej Towarzystwa Przyjaciol Dzieci. Integracja
spoleczna 0sob niepetnosprawnych jest nowym etapem ewolucji pogladow
dotyczacych stosunku spofeczenstwa do probleméw zyciowych i rehabilitacii
0s6b z odchyleniami od normy, jest ona przejawem humanitarnej akceptacji ich
miejsca oraz podmiotowej roli w zyciu spolecznym. Wedlug opinii jej gtéwnego
propagatora w Polsce, A. Hulka, integracja ,,wyraza si¢ w takim wzajemnym
stosunku pelno- i niepetnosprawnych, w ktorym respektowane sg te same prawa
(.-.) 1 w ktorych stwarzane sg dla obu grup identyczne warunki maksymalnego,

wszechstronnego rozwoju. Integracja pozwala wigc osobie niepelnosprawnej by¢
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sobg wsrdd innych. Integracja w takim znaczeniu moze mieé¢ zastosowanie do
wszystkich sfer zycia jednostki niepetnosprawnej — zycia rodzinnego, ksztalcenia
ogblnego 1 zawodowego, pracy, czasu wolnego, aktywnosci spolecznej
1 politycznej itp.” Podstawows przestanka, na ktdérej budowany jest system
integracyjnego funkcjonowania i wychowania 0séb niepetnosprawnych, jest to,
ze kazda nawet najglebsza niepelnosprawnosé nie przekresla u tych osob
pozostatych sprawnosci, zdolnosci i funkcji. Integracja, to umozliwienie osobom
niepelnosprawnym prowadzenie mozliwie normalnego zycia na tych samych
warunkach ~ jak  inni  czlonkowie okreslonych grup  spotecznych.
Specjalisci zajmujacy sie rehabilitacja i rewalidacjg 0s6b niepelnosprawnych
umystowo wyznaja poglad ,ze jednostka mimo uposledzenia jest jednostka
normalng a kazde nawet znaczne odchylenie od normy rozwojowej ma
w stosunku do catoksztattu struktury biopsychospotecznej charakter czgstkowy
1 wycinkowy”. Niepelnosprawnos¢ utrudnia funkcjonowanie spoteczne jednostki
ale go nie wyklucza. Nie ma zatem potrzeby i podstaw do wydzielania ze
spoteczenstwa o0sob z odchyleniami od normy, wrecz przeciwnie dostrzeganie
w nich przede wszystkim ludzi umozliwi im petne uczestniczenie we wszystkich
obszarach zycia spotecznego. Wszelka dzialalnosé¢ integracyjna jest niezwykle
istotna, poniewaz ma wplyw na zwigekszenie poczucia wlasnej wartosci osoby
niepetnosprawnej oraz zwigksza jej subiektywne poczucie bycia akceptowanym
1 szanowanym czlowiekiem. Co wigcej, sprawia, Ze osoba niepetnosprawna moze
przekona¢ sig, ze niepetnosprawnos$¢ nie koniecznie musi by¢ bariera, ktdra
uniemozliwia realizacje celow, osoba taka doswiadcza, ze dzieki motywacji

I zaangazowaniu moze spetni¢ swoje marzenia.

W dniu 10 listopada 2023 roku w Warsztacie Terapii Zajeciowej odbyl sie
uroczysty apel z okazji Dnia Niepodleglosci polaczony z prezentacja
multimedialna przygotowang przez Rade Programowa WTZ w celu

upamietnienia powrotu Polski na mapy $wiata.
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W dniu 30 listopada w Warsztacie Terapii Zajeciowe] odbyta sie zabawa
Andrzejkowa. Kilka dekad temu $w. Andrzej patronowal pragngecym milogei
pannom, zas patronka chetnych do ozenku kawaleréw byla $w. Katarzyna.
Z biegiem czasu Andrzejki wchtonely obchody Katarzynek, a chtopey zaczeli
swietowaé razem z dziewczetami. Wedhug tradycji wigilia Swietego Andrzeja byta
nocg magiczna, kiedy mozna byto pozna¢ swoja przysztosé. Wrézby na Andrzejki
traktowane byly wiec w sposéb bardzo powazny. Andrzejki to tradycja lubiana
przez wszystkich. Rowniez uczestnicy warsztatu chetnie biorg w niej udziat
i bawig si¢ przy dzwiekach swojej ulubionej muzyki — disco polo i .... oczywiscie
wszyscy pamigtaja takze o solenizantach. Rada programowa przygotowala dla
uczestnikow zabawy taneczne oraz wrozby andrzejkowe, co sprawito duzo
radosci naszym podopiecznym. W przerwie zabawy uczestnicy skorzystali
Z przygotowanego poczestunku i napojow.

W dniu 14 grudnia 2023 roku odbyta sie uroczysta Wigilia pracownikéw
i uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajgciowej przy PZN. Wigilia w polskiej
obyczajowosci jest Swigtem rodzinnym a nasza mata spolecznosé warsztatowa dla
wielu naszych uczestnikéw jest jak rodzina. Wigilia stanowi jedno
z najwazniejszych $wigt w polskiej kulturze i jest bardzo wyczekiwana przez
uczestnikow WTZ. Spotkaniu wigilijnemu towarzyszyta podniosta i $wiateczna
atmosfera. Byt oplatek i zyczenia wszelkie] pomysinosci na nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia. Nie zabraklo takze tradycyjnych potraw wigilijnych.
Uczestnicy przygotowali koledy, wiersze i pokazy taneczne a Mikotaj nagrodzit
ich rozdajac stodkie upominki.

Dnia 21grudnia 2023 r. Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej przy PZN
we Wiloctawku zaprezentowali swoim najblizszym widowisko o Bozym
Narodzeniu wzorowane na Sredniowiecznych misteriach franciszkanskich,
ktérych nazwa wywodzi sie od staropolskiego stowa jaslo oznaczajacego z16b.
Atmosfera byta podniosla i uroczysta a rodzice nie ukrywali wzruszenia. Po
przedstawieniu rodzice zostali zaproszeni na poczestunek.
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3. Decyzje Rady Programowej Warsztatu Terapii Zajeciowej.

W 2023 roku odbylo sie 14 zebran Rady Programowej. Dokonano
kompleksowych indywidualnych ocen postepdw w terapii zajeciowej w stosunku
do 6 uczestnikow, przy czym w czerweu w stosunku do dwéch uczestnikow
a w grudniu w stosunku do 4 uczestnikéw. We wszystkich przypadkach Rada
Programowa podjeta decyzje o dalszej rehabilitacji spotecznej i zawodowej
w Warsztacie Terapii Zajeciowej.

W czerwecu oraz w grudniu Rada Programowa dokonata pétrocznych,
indywidualnych ocen postepow w terapii zajgciowej. W grudniu Rada
Programowa dokonala rocznych, indywidualnych ocen postepéw w terapii
zaje¢ciowe]. Rodzice i opiekunowie uczestnikéw Warsztatu zostali poinformowani
0 postgpach w terapii zajgciowej oraz przekazano zalecenia stosowne dla danej
osoby, majgce znaczenie przy dalszej terapii.

4. Wspdolpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2023 roku:
® Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku,
e Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciol Dzieci
we Wioclawku,
e Stowarzyszenie  Sportowe Niepelosprawnych »Eurointegracja”

z Wioctawka,

o Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Dorostym z Niepetnosprawnoscia

intelektualng ,,OLiGO” ,

o Zespol Szkot Integracyjnych nr 1 we Wtoctawku,

e Centrum Kultury “Browar B”,

o Zespot Szkot Specjalnych nr 3 we Wioctawku,

° Srodowiskowy Hufiec Pracy we Wioclawku,

e Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia  Sidstr Matych

Misjonarek Milosierdzia (Orionistek),

e Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Wioctawek,

e Biblioteka Publiczna we Wioctawku,



o Urzad Miasta Wioctawek,

e Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

e Koto PZN we Wloctawku,

e Demokratyczna Unia Kobiet,

* Zgromadzenie Si¢str Franciszkanek Rodziny Maryi z Wioctawka,

» Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy — Pani Profesor Teresa
Soltysiak

e Sad Okrggowy w Bydgoszczy

W dniu 23 czerwea 2023 roku odbyla sie Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa na temat ,Terapia zajeciowa w zapobieganiu  zachowaniom
patologicznym”.

Organizatorami konferencji byli:
e PZN Warsztat Terapii zajeciowej — Wioclawek
* Sad Okrggowy w Bydgoszezy
* Pani Profesor Teresa Soltysiak z UKW w Bydgoszezy, ktora

wspolpracuje z naszym Warsztatem od wielu lat.

/
/
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Zalgczniki do Sprawozdania 7 dzialalnosci Polskiego Zwigzku Niewidomych

Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku w 2023 r :

1.Bilans za 2023 r

2.Rachunek Zyskow i Strat za 2023 r

3.Dochod uzyskany z tytulu sprzedazy prac wykonanych przez uczestnikow
WTZ w 2023 r

4. Wydatkowanie Srodkow uzyskanych ze sprzedazy prac wykonanych przez
uczestnikow WTZ w 2023 r

5.Srodki otrzymane w 2023 r

6.Zdjecia prac wykonanych przez uczestnikéw WTZ.

n
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ul, Lazienna &

e POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ

UZYSKAE DOCHODY Z TYTULU KIERMASZY.,

W POSZCZEGOLNYCH KWARTALACH:

I KWARTAL.:
- KIERMASZ WIELKANOCNY -2 540,00 ZL - 30.03.2023 R

I KWARTAL:

-JARMARK WLOCLAWSKI - 665,00 Z1.- 03.04.2023 R

I KWARTAL:

- BRAK

IV KWARTAE:

- KIERMASZ BOZONARODZENIOWY - 4 120,00 Zt. - 06.12.2023 R

- KIERMASZ BOZONARODZENIOWY - 5 507,00 ZE. - 11.12.2023 R

RAZEM DOCHOD W 2023 ROKU: 12 832.00 ZL.

SLOWNIE: (DWANASCIE TYSIECY OSIEMSET TRZYDZIESCI DWA ZLOTE 00/100)

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W 2023 R NIE
WYDATKOWAL WSZYSTKICH W/W SRODKOW UZYSKANYCH Z TYTULU KIERMASZY.

POZOSTALA KWOTA W WYSOKOSCI: 10 646,34 Zt.

ZOSTANIE WYDATKOWANA W 2024 R,

T GEOWNA KSEGOWA
el .,,‘:—;.:.\nm"..- .'ﬁ;?{fﬁ ’—’"’
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Polsii Zwiazak Niswidomyeh

Warsztal Terapil Zajaciowsy .
ul. Lazienna & W 2023 ROKU

87-800 Wloctawek
POLSKI ZWIAZKEK NIEWIDOMYCH WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ

Z UZYSKANYCH DOCHODOW Z TYTULU KIERMASZY

WYDATKOWAL SRODKI. W POSZCZEGOLNYCH KWARTALACH:

I KWARTAL:

- 500,00 Zt- PRZEDSTAWIENIE TEATRALNE DLA UCZESTNIKOW WTZ-18.01.23R
- 25,00 Zt- ZABAWA KARNAWALOWO - WALENTYNKOWA DLA UCZESTNIKOW WTZ-15.02.23R

- 50,00 Zt- ZABAWA KARNAWALOWO - WALENTYNKOWA DLA UCZESTNIKOW WTZ-15.02.23R

- 165,00 Zt- ZABAWA KARNAWALOWO - WALENTYNKOWA DLA UCZESTNIKOW WT2-16.02.23R

- 99,00 Zt- ZABAWA KARNAWALOWO - WALENTYNKOWA DLA CZESTNIKOW WTZ-17.02.23R

- 79,78 Zt~ DZIEN KOBIET — CZEKOLADY DLA UCZESTNIKOW WTZ-08.03.23R

© HKWARTAL:

- 66,74 Zt- DZIEN DZIECKA (GRILL ORAZ KONKURS »MAM TALENT") DLA UCZESTKNIKOW WTZ-24.05.23R

- 62,50 Zt- DZIEN DZIECKA (GRILL ORAZ KONKURS ,,MAM TALENT") DLA UCZESTKNIKOW WTZ-24.05.23R

- 58,40 Zt- DZIEN DZIECKA (GRILL ORAZ KONKURS ,»MAM TALENT"') DLA UCZESTKNIKOW WTZ-31.05.23R

- 65,40 Zt- DZIEN DZIECKA (GRILL ORAZ KONKURS ,,MAM TALENT”) DLA UCZESTKNIKOW WTZ-01.06.23R

- 245,06 Zt- DZIEN DZIECKA (GRILL ORAZ KONKURS »MAM TALENT")DLA UCZESTKNIKOW WTZ-02.06.23R

n



Il KWARTAL:

- 167,01 Zt- SPOTKANIE INTEGRACYJNO ~ MUZYCZNE DLA UCZESTNIKOW WTZ-08.09.23R

- 225,56 Zt- SPOTKANIE INTEGRACYINO — MUZYCZNE DLA UCZESTNIKOW WTZ-13.09.23R

= 35,98 Zt- SPOTKANIE INTEGRACYJNO — MUZYCZNE DLA UCZESTNIKOW WTZ-12.09.23R

- 277,98 Zt- SPOTKANIE INTEGRACYJNO — MUZYCZNE DLA UCZESTNIKOW WT2-13.09.23R

- 62,25 7t- SPOTKANIE INTEGRACYINO — MUZYCZNE DLA UCZESTNIKOW WTZ-14.09.23R

IV KWARTAL:

-BRAK

W 2023 ROKU WYDATKOWANO RAZEM : 2 185.66 z}

SEOWNIE: (DWA TYSIACE STO OSIEMDZIESIAT PIEC ZEOTYCH 66/100)
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Polgki Zwiazek Miewidomych
Warsztat Terapii Zajgciowe

ul. Lazienna 6
87-800 Wicclawek
SRODKI OTRZYMANE W 2023 ROKU
URZAD
Lp. Nazwa PFRON MIASTA OGOLEM
1. Wynagrodzenia 897 305,00] 131 094,00 1028 400,00
25 Qdpis na ZFS 21618,63 0,00 21618,63
Koszty materiatow,
3 |nergia, US| 110 123,13 0,00 110 123,13
materialne i
niematerialne
4] HemEldeyeay 4246,00 0,00 4 246,00
uczestnikow
5. [Szkolenie pracownikaw 2 000,00 0,00 2 000,00
g, | Vbezpieazenia 1 441,20 0,00 1441,20
uczestnikow
7 Ubezpieczenie mienia 905,04 0,00 905,04
warsztatu
8. | Trening ekonomiczny 44 000,00 44 000,00
9. Wycleczki 18 000,00 0,00 18 000,00
10, Doposazenie 36 200,00 0,00 36 200,00
11 Materialy do terapii 44 000,00 0,00 44 000,00
VIR Qe R 8 000,00 0,00 8 000,00
domowego
RAZEM 1179 840,00| 131 094,00] 1 310 934,00
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o Urzad Miasta Wioctawek,

o Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

e Koto PZN we Wloctawku,

e Demokratyczna Unia Kobiet,

e Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi z Wtoctawka.,

e Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy — Pani Profesor Teresa
Sottysiak

e Sad Okrggowy w Bydgoszczy

W dniu 23 czerwea 2023 roku odbyta sie Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa na temat ,Terapia zajeciowa w zapobieganiu zachowaniom
patologicznym”.

Organizatorami konferencji byli:
® PZN Warsztat Terapii zajeciowej — Wioctawek
e Sad Okregowy w Bydgoszczy
e Pani Profesor Teresa Softysiak z UKW w Bydgoszezy, ktora

wspolpracuje z naszym Warsztatem od wielu lat.
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Zalgcznik Nr 2
do Uchwaly Nr V/41/2024
Rady Miasta Wloclawek

7. dnia 25 czerwea 2024 r.

Ocena dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajs;cego prey
Polskim Zwigzku Niewidomych za 2023 rok

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych we Wioctawku rozpoczat
swojg dziatalno$é 2 stycznia 2001 roku.

Dyrektorem warsztatu jest Pani Anna Wedolowska, a jednostka prowadzaca warsztat jest Polski
Zwiazek Niewidomych.

Podstawa finansowania dzialalno$ci WTZ sq $rodki Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Qs6b
Niepelnosprawnych w wysokodci 90% kosztéw dzialalno$ci, 10% stanowia érodki budzetu Gminy
Miasta Wioctawek, przyznane na dziatalno$é warsztatu.

Warsztat Terapii Zajgciowej jest placéwka pobytu dziennego, czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7:30 do 15:30, przy czym zajecia dla uczestnikdw prowadzone sq w godzinach od 7:30
do 14:30.

Celem dzialalno$ci Warsztatu jest proces rehabilitacyiny zmierzajacy do usprawnienia funkcji
fizycznych, psychicznych, spolecznych, a takze nauka orientacji przestrzennej isamodzielnego
poruszania sig, rehabilitacja ruchowa i rehabilitacja zawodowa. W pracy terapeutyczne] Warsziatu istotne
jest przysposobienie spoleczno-zawodowe 1 osiaganie poprzez terapie zajeciows jak najwyzszego
poziomu daojrzatoéci spolecznej i samodzielnosei .

W 2023 roku w zajgciach Warsztatu uczestniczylo 40 oséb niepelnosprawnych, realizujac
ustalony przez Rade Programows program rehabilitacyjny okre§lajacy formy i metody w zakresie
rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej.

Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitaci spotecznej i zawodowej odbywata sig w 8 pracowniach
terapeutycznych:

e czynnosci dnia codziennego,

* komputerowej,

» rekodzielniczo-krawieckiej,

e artystyczno-introligatorskiej,

s stolarsko-§lusarskiej,

s witrazuy,

* muzykoterapit,

o podirzymywania umigjgtnosci szkolnych
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Dodatkowo realizowany byt program dziatan edukacyjnych i integracyjnych oraz program rehabilitacji

fizycznej.

Kazdy z uczestnikéw realizowal indywidualny program rehabilitacji zgodnie z Programem

Warsztatu { programami poszezegdlnych pracowni.

W 2023 rolu w Warsztacie zatrudnionych byto 15 0séb

dyrektor

ksicgowa

psycholo'g
rehabilitant - -

8 instruktorow terapii zajeciowej

pracownik administracyjno-kadrowy . -

piélqgniarka_ ;

co|l -al o w| B wibe]| —

pracownik gospodarczy - sprzatacz

Zgodme Z § 21 ust 1 rozporzqdzema Mlmstra Gospodark1 Pracy i Pohtyki Spoleczne] z dnia 25

.marca 2004 roku w spraw1e warsztatow terapn zajqcmwe; (Dz U. z 2021 poz. 2284) jednostka

prowadzaca warsztat sktada pow1atow1 roczne sprawozdame Z dz1a1alnosc1 rehabilitacyjnej

i wykorzystama érodkow ﬁnansowych w terminie do dnia 1 marca roku nastqpnego

Zgodme z § 21 ust, 3 cytowanego rozporzqdzema sprawozdame stan0w1 podstawq dokonama

przez p0w1at oorocznej oceny dz1a1alnosc1 warsztatu.

Sprawozdame zawiera w szczegélnoscl '

1. rozhczenle roczng oraz 1nf0rmac_]q 0 wykorzystamu $rodkow ﬁnansowych zuwzglednieniem

~ kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i us}ug,

2. informacje o:

2.
2.2,
2.3.

2.4.
2.5.

2.6.

liczbie uczestnikéw warszatd oraz stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci;

ogblnej frekweneji uczestnikéw w zajeciach warsztatu w poszezegdlnych miesiacach roku
sprawozdawczego; ' ' B

formach i metodach realizowanych przez warsztat dziatalno§ci rf:hablhtacyjnej,

liczbie uczestnikow, ktérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich odejécia;
liczbic uczestnikéw, ktdrzy poczynili postepy w  zakresie - zaradnodci osobiste]
i samodzielnoéci, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych
postepdw; ' :

decyzjach podjgtych przez radg programowa w stosunku do uczestmkow warsztatu, wobec

ktérych rada programowa dokonata oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.
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Jednostka prowadzaca warsztat zlozyta w dniu 20 lutego 2024 roku cze$é finansows
i merytoryczna rocznego sprawozdania z dziatalnoéci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkéw
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajacego przy Polskim Zwiazku Niewidomych w 2023

roku.

1. Rozliczenie roczne

Srodki finansowe w kwocie 1 310 934,00 zt, w tym: $rodki PFRON 1 179 840,00 zI — oraz érodki
Gminy Miasto Wloclawek — 131 094,00 2} zostaty wykorzystane na poszczegdlne zadania:

* wynagrodzenia - 1 028 400,00 zt,

* odpis na ZFSS - 21 618,63 zt,

s materialy, energig, ustugi materialne i niematerialne — 110 123,13 71,

¢ koszty dowozu uczestnikdw — 4 246,00 zt,

* szkolenia pracownikéw — 2 000,00 zt,

* ubezpieczenic uczestnikow — 1 441,20 zk,

o ubezpieczenie mienia wtz — 905,04 zt,

* trening ekonomiczny — 44 000,00 zt,

¢ wycieczki — 18 000,00 zt,

* materialy do terapii (w tym gospodarstwa domowego) - 44 000,00 zi,

* doposazenie wiz — 36 200,00 zt.,

W 2023 roku Warsztat Terapii Zajeciowej uzyskal dochody w tacznej kwocie 12 832,00 7t z tytutu;
- kiermaszu Wielkanocnego — 2 540,00 2
- jarmarku Whoclawskiego — 665,00 zt
- jarmarku Wioclawskiego Bozonarodzeniowy — 5 507,00 zt
- kiermaszu Bozonarodzeniowego — 4 120,00 zt,
Warsztat w 2023 roku nie wydatkowat wszystkich w/w §rodkéw. Kwota w wysokosci 10 646,34 zt

zostanie wydatkowana w 2024 roku.
2. Liczba uczestnikéw warsztatu
W 2023 roku w zajeciach terapeutycznych uczestniczylo 40 oséb niepeosprawnych, w tym 17

kobiet i23 mesczyzn. Uczestnikami warsztatéw byly osoby niepetnosprawne zréinego rodzaju

dysfunkejami.
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Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym

Kobiety

Mezezyzni

16 5

Podzial uczestnikéw warsztatu ze wzgledu na stopien orzeczenia o niepelnosprawnosci

lub rownowaine

Znaczny

30

Umiarkowany

10

Rodzaj niepelnosprawnosei uczestnikéw WTZ wedtug schorzen

Upoéledzenie umystowe 01-U CEE 18
Choroby psychiczne 02-P- 20 9 21
Zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 03-L. 0 0 1
Choroby narzadu wzroku 04-0 3 1 3
UpoSledzenie narzadu ruchu 05-R 0 0 1

~ Bpilepsja _ 06-E 0 0 7
Choroby uktadu oddechowego i krazenia 07-S 0 0 0
Choroby ukladu pokarmowego 08-T 0 0 0
Choroby ukltadu moczowo- piciowego 09-M 0 0 0
Choroby neurologiczne 10-N 1 1 7
Zaburzenia ogdlnoustrojowe i inne 11-1 0 0 1
Cato$ciowe zaburzenia rozwoju 12-C 1 0 1
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3. Frekwencja na zajeciach w 2023 r. uczestnikéw WTZ

PoniZszy wykres przedstawia frekwencjg uczestnikéw w zajeciach warsztatu w poszezegblnych

miesigeach 2023 roku. Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wynosila 91,14 %.

W miesiacu sierpniu WTZ byt zamknigty z powodu przerwy urlopowej.

100
© 80
60
a0

.20

. 39,5 . ...89 g1

9. . . .94 LS B g2 - 935 - - 04

4. Formy i metody dziatalnofci rehabilitacyjnej prowadzonej przez WTZ

Warsztat realizowat program okre$lajacy formy i metody w zakresie rehabilitacji spolecznej oraz

zawodowsj. Program skladat sie z nastepujacych rozdziatow:

program Pracowni czynnosci dnia codziennego.

program Pracowni komputerowe;.

program Pracowni rekodzielniczo-krawieckiej.

program Pracowni artystyczno-introligatorskiej.

program Pracowni stolarsko-§lusarskiej.

program Pracowni witrazu,

program Pracowni muzykoterapii.

program Pracowni podtrzymywania umiejgtnosci szkolnych.
program dziatan edukacyjnych i integracyjnych.

program rehabilitacji fizycznej,

Uczestnicy Warsztatu wyrabiaja zaradno$é osobista i pobudzaja aktywnoéé spoteczng i zawodowa

poprzez udzial w zajeciach w pracowniach warsztatu, jak i treningowi samoobstugi.

Warsztaty terapii zajeciowsj do prowadzenia rehabilitacii zawodowej i spolecznej korzystaja

z réznych metod i technik, takich jak trening ekonomiczny, terapia zajeciowa, terapia ruchem i zajecia

sportowe, arteterapia.
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Trening ekonomiczny - ma on na celu wyposaZenie uczestnika w wiedze z zakresu znajomosci
pieniedzy, ich sity nabywczej, umiejgtno$é operowania pienigdzmi, w tym robienia zakupow, placenia
rachunkéw. Trening ten ma na celu wyposazenie uczestnika w umiejetnosé gospodarowania pienigdzmi,
to jest planowania wydatkéw, oszczedzania, podejmowania zobowiazan finansowych. Ponadto trening

jest stosowany w celu motywowania czy uznania dla wkiadu pracy uczestnikow w dziatalno$¢ warsztatu.

Terapla zajeciowa - podstawowa forma stosowana w warsztacie — Jest stosowana w ofmiu pracowniach:
czynnoscl dma codz1ennego komputerowej, quodzwlmczo kraw1ecklej, artystyczno -introligatorskiej,
stolarsko slusarskle], pracowni w1trazu pracowm muzykoterapu oraz pracowm podtrzymywama
' umlethnoém szkolnych Kazda pracowma w zaleznoém od swo;ego charaktem stosu]e rozne techniki
pracy. Techn1k1 te maja za zadanie migdzy i innyrm popraw1en1e sprawnoém ﬁzycznej poprawq zdolnoéci
: 'myélema, pamlqcl kOJarzema oraz’ naukq podstawowych uﬁne_]qmoscl zawodowych Techniki pracy
dostosowane sa do mozliwosci b1opsych0fizycznych uozestmkow rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci

oraz do akiualnego stanu zdrowia,

Arteterapia - jest forma rehabilitacji. W rewalidacji przez sztuke gléwnym celem jest przygotowanie
0s0b mepelnosprawnych do kontaktu z dzmlarm sztukl szacunku do nich i odpow1edmeg0 ich odbioru
7 ukierunkowaniem na wlasne twércze dz1a1ame Kontakt ze sztukqpomaga w rozumieniu i przezywamu
sw1ata otw1era psych1kc; na wrazema wzrokowe i sluchowe oraz prowokuje do marzen

W ramach zajqé azteterapn W dmu 25 kw1etma 2023 roku odbyiy SIQ XXI Prezentacje Tworczosei
artystycznej Oséb Nlepemosprawnych ,,Mo; sw1at - Mo;e zyc1e , ha ktérych po raz kolejny WTZ

zaprezentowat sig na bardzo wysokim poz10m1e w spektaklu pt. ,,J ames Bond na trop1e krélika”,

Terapia ruchem - prowadzona w warsztacie t.ere.lpii 23 e.z'é.i(.')w.ej.ma na célﬁ popraWQ ogbinej sprawnosei
ruchowej i kondycji fizycznej. Wychowame ﬁzyczne opiera SlQ na czterech zakresach oddziatywan, tj.
kompensacja, korektura, usprawnianie, dynam1zowan1e ' ' '

W ruchu i dziataniu rozwija si¢ system kompensacyjny pozwalajacy np. niewidomemu, opierajac
sic na weiaz rosnacych doéwiadczeniach, na przeprowadzanie analizy i syntezy zjawisk z otaczajacego
swiata.

Korektura to nie tylko usuwanie wad postawy powstatych najezesciej w nastepstwie uszkodzen
sensorycznych (u niewidomych brak kontroli whasnej sylwetki), aw przypadku deformacji somatycznych
w wyniku indywidualnych préb przystosowania do zycia organizmu. Korektura to réwniez eliminowanie
blednych nawykéw ruchowych i wyuczenie takich, ktére beda ekonomiczne, estetyczne, ulatwiajace
poruszanie sig oraz przystosowanie do nowych warunkéw Zycia.

Usprawnianie §cisle wiaze si¢ z korektura. Poprzez podnoszenie sprawnodci uzyskuje sig cele
zawarte w korekturze, gtéwnie w zakresie zaradnoéci osobistej w pokonywaniu przeszkod naturalnych.

Usprawnianie to takze wyuczenie szeregu umiejgtnosci pozwalajacych na spgdzanie wolnego czasu
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w $rodowisku rowiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie integracji
spolecznej,

Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalne; potrzeby ruchu z uwzglednieniem
psychofizycznych potrzeb wychowania. Dzialania te sg realizowane poprzez szereg mozliwofci, sa to
gimnastyka, zabawy i gry, elementy wspStzawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia prowadzone byly na
sali rehabilitacyjnej oraz w parku . ' '

W dniu 3 czerwea 2023 roku Stowarzyszenie Sportowe Niepelnosprawnych ,,Eurointegracja” po
raz kolejny zorganizowato ,,Olimpiade Hefajstosa™. Olimpiada miata na celu rozpowszechnienie idei
wSportu dla wszystkich”, aktywizacje §rodowisk niepetnosprawnych, propagowanie ruchu jako forme
relaksu psychicznego i fizycznego, popularyzacjg idei olimpijskiej oraz rozwijanie specyficznych form
kultury fizycznej wéréd os6b z niepelnosprawnoscianii,

Olimpiada bylta spotkaniem sportowym wszystkich oséb niepetnosprawnych z Wioctawka
i regionu kujawsko-pomorskiego. Byla éwictem osdb niepetosprawnych, kiérzy tego dmia mogli
zmierzy¢ sie z wlasnymi mozliwosciami i razem sig bawic. Z jednej strony stanowita promocjg
aktywnego trybu zycia, a z drugiej — integracje, spotkanie nowych ludzi, zawiazywanie przyjazni.

Dla wszystkich uczestnikéw organizatorzy przygotowali pamiatkowy upominek ~ koszulke

z napisem oraz medal za udziat. Reprezentanci WTZ wywalczyli puchar i dyplom.

Integracja spoleczna - realizowana jest w réznych formach: wycieczki, spotkania integracyjne
1 okolicznosciowe, udzial w wystawach, wyjécia do teatru i kina. Wycieczki majg charakter edukacyijny,
krajoznawczy i rekreacyjny. Spotkania integracyjne stanowia okazje do wspolnej zabawy, ale tez do
zdobywania umiejetno$ci zawierania i utrzymywania znajomoéci czy usprawniania form
komunikacyjnych. Spotkania odbywaja sie z zaprzyjaznionymi placéwkami, kire skupiajg osoby

niepelnosprawne,

Uroczyscie obchodzone dni w Warsztacie to m.in.:

Thusty Czwartek, Bal Karnawatowy, Sniadanie Wielkanocne, Duziefi Dziecka, Dziefi Niepodleghodci,
Andrzejki, Wigilia, widowisko o Bozym Narodzeniu,

Integracja spoleczna uezestnikéw WTZ przedstawiéla si¢ nastepujaco:

- 17 stycznia arty$ci z Krakowskiej Agencii Artystycznej Galana zabrali uczestnikéw warsziatu
W niesamowita podréz w przedstawieniu ,, Warto§é Basni”,

- 10 maja aktorzy z Agencji Artystycznej Gala odwiedzili uczestnikéw warsztaty przedstawiajac spektakl
»Zdréwko”, ktéry powstat po konsultacjach z dietetykami i przy wykorzystaniu starych i nowych ksiazek
kucharskich,

- 15-16 czerwcea odbyla sie wycieczka do Wroclawia gdzie uczestnicy WTZ zwiedzili m.in.: most
zakochanych, Ossolineum, Uniwersytet, Stare Jatki, Rynek oraz Z0O,

- 22 wrze$nia uczestnicy wyjechali na wycieczke do mini zoo w Toruniu,
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- 24 pazdziernika uczestnicy obejrzeli film pt. ,,0 psie, ktory jezdzit koleja” we whoctawskim Multikinie,
- 17 listopada odbyla si¢ wycieczka z przewodaikiem po miedcie Whoctawek,
- 27 listopada odbyt si¢ wyjazd do Opery NOVA w Bydgoszezy na koncert pt. Rozépiewana Europa,
ktory zorganizowany byt z Okazji Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych,
- 14 wrzeénia odbyla sie zabawa integracyjna z uczestnikami Warsztatu Terapii Zajgciowej Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci we Whoctawku, _
- Idermasz prac uczestnikéw warsztatu 7 okazji Wielkiejnocy i Bozego Narodzenia, -

. - wystawa rekodzieta artystycznego (5 grudnia) pod nazwa My tez potrafimy” zorganizowana przcz
Urzad Marszatkowski w Toruniu, : . . o : .
- wystawa i kiermasz dnia 11 grudnia w Wyzszej Szkole Bankowe] w Toruniu, gdz1e zostaly

zaprezentowane prace uczestnikow.
5. Rotécja osél; w WTZ .w 20i3 r -
- W 2023 .roku Zéden- z uczestnikéx;v nie ztozy! rezygnacji z uczestniétwa w Warsztacie,
6. Postepy uczestnikéw WTZ . -

W zakresic zaradnosci osobistej 1 samodzielnoécei, rehabilitacji spotecznej oraz rehabilitacji

zawodowej wedtug oceny rocznej uzyskano nastepujace wyniki

- Poziom zaradno$ci osobistej i samodzielnosci -

rozbieranie sig, |
czynnosei dnia codziennego, okreflanie | ... - - o S .
i zaspokajanie podstawowych potrzeb, orientacja 16 16 8
w elementarnych zasadach Zycia spolecznego - : -
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Elementy rehabilitacji spoleczne;j

Korzystanie z komunikacji Samodzielnie Samodzielnie znanymi liniami { Z opiekunem | Nie korzysta
miejskiej 12 3 12 13
o Samodzielnie w znanej . .

Samodzielnie ) Z pomocy Nie posiada

Orientacja w terenije okolicy
15 5 5
15

Znajomosé pieniedzy i ich Samodzielnie Z pomocy Brak znajomoéci
wartoSciowania 11 5 24
Dokonywanie prostych Samodzielnie Z pomocy Brak umiejgtnosci
zakupow 11 24 5
Podpisanie si¢ imieniem Samodzieknie Inicjatami Brak umiejetnosci
i nazwiskiem 30 10 0
Prowadzenie Samodzielnie 2 (wymagajg stafego wsparcia i kontroli)
gospodarstwa domowego 2

W pracowniach w zalezno$ci od potencjalu i mozliwoéei, uczestnicy warsztatdw rozwijali

w mniejszym lub wigkszym stopniu swoje umiejgtnosei (samodziclnie, z instruktazem lub pomoca),

. W pracowni muzykoterapii w 2023 roku bralo udzial 19 oséb, ktére poczynily postepy

w nastgpujacych zadaniach programowych:

- odpreZenie i poprawa koncentracji,

- rozwijanie ekspresji muzycznej,

- poprawa samopoczucia uczestnikow,

- zapoznanie z réznymi formami aktywizacji,

- wzmocnienie percepeji stuchowej i czuciowe;,

- nauczanie auto-relaksu,

- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,

- zaangazowanie w twércze dziatania muzyczne,

- eliminacja niepokoju, leku, agresji,

- umiejetnosé ekspresji wiasnych emocji i uczué za pomoca dzwickéw instrumentow (Orfa),

budzenie aktywnoéci do osiagania zadowolenia z wykonywanych czynno§ci 1 wspdlnej zabawy,

- ksztaltowanie poczucia rytmu i zréznicowania infonacyjnego,

- rozwijanie poczucia wspélnoty i przynaleznoscei do grupy.
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» W pracowni czynnogci dnia codziennego w 2023 roku brato udziat 20 uczestnikow.

Nalrywanie do stotu 5 6 0 1
Mycie naczyil {ich osuszanie 8 8 4 0. . 2
Pranie 8 9 0 3 0
Prasowanic. 7 11 0 2 2
Postugiwanie sig sztuécami 9 7 4 0 2
Przyrzadzanie prostych potraw i positkdw 7 6 7 0 1
Obrdbka cieplna zywnoSci 2 4 10 4 1
Poshlgiwanié sie nozem 8 4 5 3 2
Obstuga urzadzen AGD 6 12 2 0 1
CaymmoSol porzadkows G 10 4 0 3
Higiena osobista 7 8 5 0 2
Planowanie i dokonywanie zakupow 2 5 9 4 1

o W pracowni komputerowej w 2023 roku brato udziat 20 os6b.

Podstawowe elementy komputera i ich funkcje 16
Zasady bezpiecznej pracy z komputerem 16
Informacja w komputerze: ' p'rogram'y. i dane; _ _ 12

noéniki informacji

Komunikacia uzytkownika z komputerem 12

Formy reprezentowania 1 przetwarzania informaciji 11
przez czlowicka i komputer

Multimedialne Zrodha informacji 9

Zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczefstwa, 4
ochrona antywirusowa)
Ksztaltowanie ukfadu dokument tekstowego

zuzyciem podstawowych form  redakcyjnych; : 6
whaczanie tabel i grafiki; przyklady stosowania
zaawansowanych narzedzi .

Korzystanie z urzadzeft zewngtrznych komputera
(skaner, drukarka, urzadzenie wiclofunkeyjne,
aparat cyfrowy) i odpowiedniego do ich obstugi
oprogramowania.
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Oprécz tego, komputer jako §rodek terapeutyczny mozna wykorzystywaé do ksztaliowania:

- umiejetnodci percepcyjno — motorycznych (éwiczenia z myszka),
- percepcyjnych,

- umiejgtnoscei szl_{olnych (p__is_anie, czytanie itd.),

- umiéj Qtnoéoi inteléktﬁalnych, o '

- rozwoju spolecznego i norm zachowan (gry dydaktyczne),

- koncentracji uwagi.

W tym zakresie pewne postepy poczynilo wiele os6b. Sprawno$¢ manualng poprawilo 18 oséb,
umiejetnosci szkolne przy pomocy komputera potrafi uirwalaé 18 osdb, a rozwdj spoteczny wspomogh
komputeru 15 osodb.

Zakres dziatalno$ci pracowni komputerowej jest na tyle duzy 1 obejmujacy swym zasiggiem tyle
dziedzin Zycia zawodowego i spolecznego, 7e jest uzyteczny w procesie terapeutycznym wielu

uczestnikéw w rdéznym stopniu.
s W pracowni rekodzielniczo-krawieckiej w 2023 roku brato udziat 18 oséb.

Zajeeia ucza cierpliwosei, dokladnodei, wytrwalosei 1 odpowiedzialno$ci, Rozwijajg zdolnosei
artystyczne. Dzigki temu mozliwe jest ksztaltowanie, rozwijanie i modyfikowanie cech
osobowosciowych niezqunych W pracy zawodoWej. Zakres prac zawsze dostosowany jest do

indywidualnych psychofizycznych mozliwosel uczestnikow,

Obrazy przestrzenne w oparciu o technike Powertex 5 . 2
Rzezby ze styropianu 4 0
Zdobienie pudelek 1 doniczek 5 4
Szycie reozne 14 10
Wyszywani_e na kanwie 2 0
Wyklejanie obrazéw diamencikami 11 6
Warsztacik szewckd i1 3
Malowanie farbami akrylowymi 5 4
Jajka styropianowe 5 3
Filcowanie na sucho e 5 : 5
Wianki wiklinowe 12 9
Ozdoby z masy solnej 5 3
Stroiki §wiateczne 13 9
Proste prace plastyczne 5 5
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e W pracowni artystyczno-introligatorskiej w 2023 roku brato udziat 16 osob.

Bindowanie 8 0 5 3 0
Quiling 10 ) 0 6 0
Wyclname nozyczkaml po §ladzie 14 0 0 2 0
Decoupage Sl _ g 0 5 9 3
Gruntowanie podtoza do Decupage | - 12 0. 4 0. 0
Cracle . 10 0 0 6. 3
_Dekdracje Swigteczne | 12 0 4 g 6
Kartki okohcznosciowe o | N 5 ' 6 5 0 3
.Powertex. ' - 12 0 0 4 0
Wyciskizmasy'san.loutwardzalnej . 12 0 0 4 0

o W pracowni stolarsko-glusarskiej w 2023 foku bralo udzial 14 6s6b.

Operowanie fachowym nazewnictwem S o ' ' '

: R SRT RN | S RS i R s 0 11
narzedzi oraz czynnoéci - i R o ' '
Wygladzanie powierzehni drewnaprzy-- ] o D E P 10
uZyciu materialéw Scierych 00t [ e e e T R e R T
Nal_clad:ame powlok malarsko- 3 R R I 0 9
lakierniczych .
| Poslugiwanie sig recznymi narzedziami 1 6 4 3 8
'PracazuZyci.em sprzetu elekirycznego 1 0 ' 7o e 4
Wykonywanie okreélonego wyrobu z
uwzglednioniem etapdw procesu ' 1 0 8 5 7
technologicznego s '

s W pracowni witrazu w 2023 roku brato udziat 19 uczestnikéw

Projektowanie wlasnych pomystéow 7 2
Ksziattowanie umigjetnosci cigeia szkta 17 4
Szlifowanie 15 3
Oklejanie szldetek ta§ma Tiffaniego 15 3
Cynowanie 17 2
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Laczenie elementéw 14 3
Patynowanie 16 3
Rozpoznawanie faktur szkia 14 0
Przypotowanie zawieszki 13 0

¢ W pracowni umiejetnosei szkolnych w 2023 roku w dzienniky zajed bylo zapisanych 17

uczestnikdw,

Zalozenia zostaly zrealizowane, a zadaniem programowym bylo:

1. Opanowanie umiejetnoscei czytania — 5 0s6b potrafi czytaé cale zdania ze zrozumieniem, 4 osoby
czytaja tylko proste wyrazy, 4 osoby rozpoznaja tylko literki. Natomiast 4 osoby w ogéle nie
opanowaly zadania programowego, poniewaz to zadanie przekraczato ich mozliwosci intelektualne.

3 osoby poczynily postepy w plynnosei czytania,

2. Umiejetnosci pisania na poziomie opanowania ze stuchu i z pamigei, przyswoilo 9 oséb.
3 osoby potrafia ze skupieniem uwagi przepisac tekst z gazety lub ksiazki. 5 os6b potrafi pisaé
poszezegdlne litery, inicjaty podpisu. Postep w plynnosci pisania poczynity 3 osoby.

3. Umiejetno$é orientowania sie w czasie opanowalo 8 os6b na poziomie znajomoéci okreslen
czasowych i umiejetnodei postugiwania sie zegarem, 6 oséb odezytato godzing i znalo okre§lenia

czasowe. 3 osoby potrafity rozpoznaé pore dnia. Postep poczynity 4 osoby.

4. Elementy treningu ekonomicznego — 5 o0s6b potrafi rozpoznaé wszelkie pieniadze i prawidlowo je
wartosciowaé, 6 0s6b potrafi rozpoznawac¢ nominaly, ale maja problem z ich wartoSciowaniem,
4 uczestnikdw rozpoznaje niektore pieniadze. 2 osoby nic opanowaty tej umigjetnoscei. Postep poczynity

2 osoby,

5. Umiejetnosci liczenia, czyli dodawania i odejmowania, mnozenia w duzym zakresie opanowaly
4 osoby. 7 0s6b potrafi liczyé plymnie w zakresie do 20 (dodawaé, odejmowag, mnozyd). 3 osoby liczg
szeregowo do 10-ciu (1,2,3,4....). Natomiast 3 osoby nie opanowaty zadnej umiejetnosci liczenia ze

wzgledu na duze braki intelektualne. 1 osoba poczynila postep.

6. UmiejetnoSei éwiczen grafomotorycznych i wypelniania konturu rézng techniky — éwiczenia
grafomotoryczne sluza umiejetnosei postugiwania si¢ plynnie linia prostqa i tamana, natomiast
wypehianie kontury rysunku uwzglednia rdzng technike wykonania, co pozwala stopniowaé trudnodé

zadania. 6 0s6b samodzielnie wykona zadanie grafomotoryczne i wypeltnia kontur rysunku dowolng
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technika. 8 0séb z pomoca, instruktora wykonaja zadanie grafomotoryczne, 3 osoby wypelnig tylko kontur
rysunku prosta technika, np. kredkarmi. Postep poczynily 3 osoby.

. Wykonywanie zadan na spostrzeganie (puzzle i wykreslanki) - Percepcja wzrokowa, umiejgtnosé
spostrzegania jest wazng funkcja dla organizmu, ktora nalezy trenowaé. Wszelkie braki moga by¢
spowodowane problemem zdrowotnym, ktory udaje sig nam zauwazy¢. podczas wykonywania tych
zadafi, np. pogarszajacy sig wzrok, korckta okularéw. Dlatego w fcj pracowni wazne jest wyréwnywanie
brakéw i ich kompensacja. 5 osob potrafi samodzielnie ulozyé ztozone puzzle i znajdzie wszystkie
wyrazy w wykre§lance. Natomiast 9 os6b samodzielnie wykona tylko jedno z zadan programowych.
Z pomocy, instruktora 2 osoby uloiq nieskorﬁplikaane puzzle i z pomoca zhajdq niektére wyrazy.

Tylko 1 osoba nie jest w stanie zrealizowad zadnego z zadan programowych. Postep poczynity 4 osoby.
7. Rada Programowa o

W 2023 roku odbylo sig 14 zebrafh Rady Progfamowéj. .D.okonan.o kompleksowych
indywidualnych ocen postepow w terapii zajeciowej w stosunku do 6 yezestnikéw, przy CZym W czerweu
w stosunku do 2 uczestmkéw, aw grudmu w stosunku do 4 uczestnikow. . |

We wszystkich przypadkach Rada Programowa podqua decyzjg 0 dalsze] rehablhtaql spolecznej
i zawodowej w Warsztacie Terapii Zajeciowej.

_ W czerweu oraz w grudmu Rada Programowa dokona{a pétrocznych, indywiduainych ocen
postgpéw w terapii ZﬂJQClOWG] Rada Programowa dokonal réwniez rocznych, 1ndyw1dualnych ocen
postepdw w terapii zaj goiowej. Rodzice i opickunowie uczestnikéw Warsztatu zostali poinformowani o
postepach w terapii zaj eciowej oraz przekazano zalecenia stosowne dla daneJ oscby, majace znaczenie

przy dalszej terapii.
Podsumowanie

Oceniajac dzialalno§¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w analizowanym okresie stwierdza sig,
ze placowka stwarza osobom mepehlosprawnym mozliwo§é rehabilitacii spotecznej 1 zawodowej,
wplywa na rozwoj 1poprawq w zakresie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego funkcjonowania

uczestnikow  w §rodowisku. W celu dalszeJ reahzacﬁ zatozeh programowych ze szezegbinym
uwzglednieniem rehabilitacji zawodowej nalezy zwrdcié uwagg na ‘rozwijanie podstawowych oraz
specjalistycznych umiejgtnosei zawodowych umozliwiajacych osobom niepenosprawnym podjgeie

zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej lub innej pracy zarobkowej oraz szkolenia zawodowego.
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Reasumujac - Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwiazku Niewidomych we Wioctawku

w roku 2023, zrealizowal zadania na rzecz uczestnikéw zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz, U z 2024
r., poz. 44) oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004r.
w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. 2 2004 r. Nr 63, poz. 587), a takze realizuje mechanizmy
poprawiajace funkcjonowanie placéwki w postaci migdzy innymi: prowadzenia wewnetrznych kontroli
pracy WTZ, prowadzenia spotkat zdoradcami zawodowymi oraz przestrzegania czasu zajed

terapeutycznych, aktualizacji dokumentacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami, co daje podstawe do

dokonania pozytywnej oceny jego dziatalnosei w 2023 roku.

Oceng sporzadzit

Irmina Sliwowska

Ocene zatwierdzit

p.o. Dyrektora MOPR Agnieszka Skonieczna
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